
КАК С ПОЛЬЗОЙ ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ 

ВМЕСТЕ С РЕБЕНКОМ?  

Совместное времяпровождение родителя и 

ребенка является крепким и надежным 

ресурсом, который позволяет формировать 

совместное эмоциональное поле. Оно включает 

новые впечатления, ощущения, эмоции, 

формирует новое поведение. Навыки общения, 

которые ребенок активно приобретает в такие 

моменты, помогают его социальной адаптации, он учится открыто и продуктивно 

общаться. 

К тому же, совместная работа и радость сблизит гораздо лучше, нежели 

поучения, наставления и формально-обязательные мероприятия. 

 

ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ ВМЕСТЕ С РЕБЕНКОМ ДОМА? 
 

Уделите время чтению. Выберите вместе с ребенком интересную книгу. 

Прочитайте, обсудите любимых персонажей, сюжет. 

 

Посмотрите кино или мультфильмы. Хорошая анимация способствует 

становлению гармоничной личности, ведь качественные 

мультфильмы, так же как книги и кино, помогают развивать 

эмоциональный интеллект. 

 

Совместное творчество объединяет. Займитесь рисованием, лепкой, 

пением, придумыванием рассказов. Творческая энергия – самая 

созидательная. Вас может поразить результат вашего с ребенком 

совместного творчества. Это очень ценный опыт и ценные 

воспоминания. Вы можете гордиться вашим общим творением, 

поставив его в доме на видном месте. 

 

Культурно развивайтесь. Посетите вместе виртуальные музеи стран 

мира. Так вы обогатите внутренний мир вашего ребенка. 

 

Поиграйте в ролевые игры. Устройте дома «шалаш», создайте 

«необитаемый остров», достаньте игрушки. Играйте так, как 

подскажет вам ваше воображение. Ребенок будет не только рад, но 

безумно вам благодарен. 

 

 

Поиграйте в настольные игры. Ведь игра — это не только источник 

положительных эмоций, это еще и возможность развивать качества, 

необходимые для дальнейшей жизни. Можно купить настольную игру, 



а можно ее изготовить самостоятельно. Помните, что нахождение 

рядом с вами позволит ребенку чувствовать себя в безопасности, а 

значит, быть смелее в своих проявлениях. 


