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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.Пояснительная записка 

Основная образовательная программа (далее Программа) муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр образования №3»  разработана 

на основании следующего нормативно правового обеспечения, регламентирующего 

функционирование системы дошкольного образования в РФ: 

 в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. №273 «Об образовании в 

Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует 

реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и 

убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 

развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов; 

 Приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций"»; 

 Приказом Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 года N 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Уставом МБОУ «Центр образования №3»; 

 Лицензией на право ведения образовательной деятельности. 

Общие сведения о ДОУ 
Полное наименование бюджетного учреждения: муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Центр образования №3». 

Официальное сокращенное наименование бюджетного учреждения: МБОУ «Центр 

образования №3». 

Тип - дошкольное образовательное учреждение. 

Вид – детский сад. 

Юридический адрес: Российская Федерация, 300040,  город Тула , улица 

Калинина, дом 22, корпус 5. 

Фактический адрес: Российская Федерация, 300040,  город Тула , улица 

Калинина, дом 22, корпус 4. 

     При разработке Программы учитывались методические рекомендации, подходы и 

принципы Основной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой. М.А. Васильевой 

(одобрена федеральным УМО по общему образованию 20 мая 2015 года) 

   Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
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возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования).  

  Образовательная программа МБОУ «Центр образования №3» является основным 

внутренним нормативно- управленческим документом, регламентирующим 

жизнедеятельность детского сада. Программа призвана обеспечить конкретизацию и 

обоснование выбора цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм 

организации образовательного процесса в ДОУ, исходя из логики развития 

образовательного учреждения, его возможностей, образовательных запросов основных 

социальных заказчиков - родителей (законных представителей). 

  Программа направлена на: 

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

• создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. Программа обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

В программе учитываются: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья. 

- возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в 

определенных видах деятельности. Для детей дошкольного возраста это: 

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

  Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО).  

  В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные и разработанные самостоятельно участниками образовательных отношений 

Программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных 

областях, видах деятельности и культурных практиках, методики, формы организации 

образовательной работы. 

  Объем обязательной части Программы составляет 60% от ее общего объема; части, 

формируемой участниками образовательных отношений - 40%.  
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  Программа реализуется в течение всего времени пребывания обучающегося в МБОУ 

«Центр образования №3» Программа включает три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть 

и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

  Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

   Обязательная часть Программы построена с учетом проекта Примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы», 

разработанной коллективом авторов под редакцией В.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой., 2015.  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана на 

основе содержания парциальных программ: 

«Ладушки» И. Каплунова, И. Новосельцева. (образовательная область: «Художественно– 

эстетическое развитие»). 

 «Цветные ладошки» И.А.Лыкова. (образовательная область: «Художественно– 

эстетическое развитие»). 

 «Безопасность» Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина (образовательная область 

«Социально – коммуникативное развитие»). 

 «Приобщение детей к истокам русской национальной культуры» О.Л. Князева, 

М.Д.Маханева (образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»). 

 «Юный эколог» С.Н.Николаева (образовательные области: «Социально – 

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»). 

  Программа «Наш – дом природа» Н.А.Рыжова (образовательная область: 

«Познавательное развитие»). 

 «Математика в детском саду» Т.В.Новиковой (образовательная область: 

«Познавательное развитие»). 

«Конструирование и художественный труд в детском саду», Программа и конспекты 

занятий Куцаковой Л.В. 

 «Воспитание правильного звукопроизношения» Программа А.И.Фомичевой 

(образовательная область: «Речевое развитие»). 

 «Здоровый дошкольник». Социально – оздоровительная технология Ю.Ф.Змановского 

(образовательная область: «Физическое развитие»). 

  В основу работы учреждения взяты цели и задачи, определенные ФГОС ДО, среди 

которых ведущее место занимают вопросы, связанные с охраной жизни и здоровья детей – 

как физического, так и психического. 

   В детском саду при участии педагогов, медицинских работников, педагога - психолога, 

музыкального руководителя обеспечивается всестороннее развитие и коррекция 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей.  

  Основываясь на принципах гуманистической педагогики и руководствуясь положениями 

ФГОС ДО, педагоги считают главной целью создание равных условий для всестороннего 

и гармоничного развития каждого ребенка и его позитивной социализации, полноценное 

проживание детьми периода дошкольного детства.  
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  Пребывание в детском саду должно способствовать тому, чтобы ребенок осознал свой 

общественный статус, у него сформировалось умение разрешать конфликты, находить 

гуманистические способы достижения цели. Учитывая, что источником и движущей 

силой развития личности является реальная самостоятельность ребенка, в учреждении 

созданы условия для того, чтобы каждый ребенок осознал себя в качестве субъекта своей 

самостоятельной деятельности, творчески осваивающего свой собственный опыт. 

  Педагоги дошкольного учреждения творчески подходят к выбору вариативных программ 

и технологий, направляя усилия на построение целостного педагогического процесса, 

обеспечивающего полноценное всестороннее развитие ребенка: социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое во 

взаимосвязи. 

1.1. Цели и задачи реализации программы 

а) обязательная часть 
  Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 
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  Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, необходимо 

отметить, что средствами Примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М.А. Васильевой в соответствии с ФГОС осуществляется решение следующих задач: 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 

возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция 

в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области): 

 - социально-коммуникативное развитие; 

 - познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Основные задачи образовательных областей: 

Социально – коммуникативное развитие 

1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие 

1) Владение речью как средством общения. 
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2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

7) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 

1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

1) Развитие физических качеств. 

2) Правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 

3) Правильное выполнение основных движений. 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

5) Овладение подвижными играми с правилами. 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

1.2. Цели и задачи реализации программы 

б) часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, построена с учетом 

парциальных программ. 

Задачи: 

1. Обеспечить благоприятные условия в ДОУ для сохранения и укрепления 

физического, психологического и социального здоровья детей. 

2.  Приобщать воспитанника и его наставников к физической культуре как 

фундаменту общечеловеческой культуры; охранять, защищать и укреплять 

здоровье ребенка, содействовать овладению ими основами здорового образа 

жизни; 

3. Способствовать всестороннему развитию детей через интеграцию различных 

видов детской деятельности. 

4. Создавать в группе атмосферу гуманного, доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам. 

5. Координировать подход к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи, 

способствовать активному участию родителей в совместной с детьми 

творческой, социально значимой деятельности, направленной на повышение 

уровня общей и педагогической культуры родителей и педагогов. 

 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

а) обязательная часть 
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  Общеобразовательная программа МБОУ «Центр образования № 3» сформирована в 

соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральным государственным 

образовательным стандартом: 

 Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства - понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, начимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не 

тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип 

подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификация) 

детского развития.  

 Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Образовательное учреждение выстраивает 

образовательную деятельность с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка его возрастных и 

индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

Реализация данного принципа обеспечивает формирование у ребенка-дошкольника 

умения ориентироваться в мире разнообразия, способности сохранять свою 

идентичность, и в тоже время гибко, позитивно и конструктивно 

взаимодействовать с другими людьми. Это особенно актуально в условиях 

Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными 

природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, 

этносы.  

 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

образовательного учреждения и детей. Данный тип взаимодействия предполагает 

базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к нему, его состоянию, настроению, потребностям 

и интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой 

составной частью социальной ситуации развития ребенка в образовательной 

организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного 

развития. Индивидуализация дошкольного образования предполагает построение 

образовательной деятельности, создающей возможности для индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с характерными для него спецификой и 

скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно –

психологические особенности. Ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, разных форм активности. Реализация данного принципа 

осуществляется в процессе регулярного наблюдения педагога за развитием 

ребенка, сбора данных о нем, анализа его действий и поступков; помощи ребенку в 

сложной ситуации, предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентировании внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка.  

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений - как детей, так и 

взрослых - в реализации Программы. Каждый участник имеет возможность внести 

свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в 

планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип 

содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми 
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участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 

принимать решение и брать на себя ответственность.  

 Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов 

поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, 

общества, государства происходит в процессе сотрудничества со взрослыми и 

другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире.  

 Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и 

вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения 

детского развития. Образовательное учреждение устанавливает партнерские 

отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, 

которые могут способствовать обогащению социального и культурного опыта 

детей, приобщению детей к национальным традициям, к природе и истории 

родного края, содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, 

праздников.  

 Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями детей. При этом используются все специфические 

виды детской деятельности (игру, коммуникативную, познавательно-

исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую 

художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста 

и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. 

Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законом развития ребенка, учитывая его индивидуальные 

интересы, особенности и склонности.  

 Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

Программа предполагает всестороннее социально - коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей 

посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает предметного школьного обучения. Под 

интеграцией содержания дошкольного образования понимается состояние (или 

процесс, ведущий к такому состоянию) связанности, взаимопроникновения и 

взаимодействия отдельных образовательных областей, обеспечивающее 

целостность образовательного процесса.  

 Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разнообразные виды 

деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения 

этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, 

мотивов и способностей. Данный принцип предполагает инвариантность ценностей 

и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы.  

 Сотрудничество образовательной организации с семьей. Сотрудничество, 

кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных 

ценностей и традиций, их учет в образовательной работе – обязательное условие 

реализации Программы. Доверительное взаимодействие с родителями помогает 

педагогу понять проблемы семьи, ее нравственные устои, условия, созданные для 

развития ребенка. Разнообразные формы сотрудничества с семьями воспитанников 
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как в содержательном, так и в организационном плане, предложенные в 

Программе, обеспечивают подлинно человеческие, равноправные и партнерские 

отношения участников образовательных отношений.  

 Принцип непрерывности образования предусматривает связь всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до 

старшей и подготовительной к школе групп; обеспечение к концу дошкольного 

детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть 

успешным при обучении по программам начальной школы.  

Кроме того, при разработке Программы учитывались принципы и подходы её 

формирования, определённые в примерной основной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

Принципы. 

1.Принцип развивающего образования, целью которого является психическое развитие 

ребенка; 

2.Принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на 

базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

3.Решение поставленной цели и задачи на разумном минимально необходимом и 

достаточном материале, не допуская перегруженности детей; 

4. Единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются 

такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

детей дошкольного возраста; 

5. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. Предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- 

эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов детской 

активности. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно 

связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. Под 

интеграцией содержания дошкольного образования понимается состояние (или процесс, 

ведущий к такому состоянию) связанности, взаимопроникновения и взаимодействия 

отдельных образовательных областей, обеспечивающее целостность образовательного 

процесса 

6. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса 

предполагает 

объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг 

единой «темы»; виды «тем»: «организующие моменты», «тематические недели», 

«события», «реализация проектов», «сезонные явления в природе», «праздники», 

«традиции»; тесная взаимосвязь и взаимозависимость с интеграцией детских 

деятельностей. 

7.Принцип сбалансированности совместной деятельности взрослого и детей 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов.  

  Данный подход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с 

детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности детей и использует ведущую деятельность дошкольника - игру как основу 

организации жизнедеятельности детского сообщества. 

1.4. Принципы и подходы к формированию Программы 

б) часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основные принципы реализации программы, заложенные в вариативную часть ООП 
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1.Принцип гуманистической направленности. В основу Программы положено отношение 

к дошкольному детству как к самоценному периоду в развитии человека. Программа 

направлена на охрану детства, обогащение развития дошкольника как индивидуальности, 

на максимальную реализацию возможностей ребенка, которые формируются и 

проявляются, прежде всего, в специфически детских видах (игровой, экспериментально-

поисковой, конструктивной, трудовой, изобразительной и др.) деятельности. 

2.Принцип интегративного подхода к построению содержания образования дошкольников 

рассматривается как взаимное «пронизывание» различных видов предметности в разных 

видах детской деятельности; взаимосодействие разных видов деятельности для 

обогащения развития друг друга; интеграционные процессы «крупными мазками» 

намечают, прорисовывают так называемые горизонты детского развития, т.е. выполняют 

поисковую и прогностическую функцию в общем процессе психического развития 

ребенка. 

3.Принцип развития психики в деятельности и общении предусматривает понимание 

воспитателем, что деятельность — системно-структурное образование, знание о ней у 

самого воспитателя должно быть системным, а в старшем дошкольном возрасте оно 

формируется и у детей; темпы развития и саморазвития ребенка определяются характером 

общения его со взрослым и сверстником, а также освоением деятельности на уровне 

самостоятельности, т.е. самодеятельности.  

4.Принцип природосообразности, оздоровительной направленности воспитания требует 

учета возрастных и индивидуальных особенностей воспитанника, в воспитательно- 

образовательной и коррекционной деятельности взрослого — дифференцированного 

подхода к мальчикам и девочкам; учета развития способностей и интересов каждого. 

5. Принцип сотрудничества, семьи и детского сада в воспитании по законам партнерства. 

Педагогическая деятельность воспитателя направлена на содействие развитию любви, 

понимания, взаимоуважения между ребенком и его родителями на основе открытия ими 

сына (дочери) как индивидуальности, обладающей собственной программой внутреннего 

развития (возможно, опережающей сверстников на данном этапе или отстающей, но при 

этом имеющей право на терпеливую поддержку разных форм проявления им 

одаренности). 

6. Принцип деятельности (предусматривает введение новых знаний не в готовом виде, а 

через самостоятельное «открытие» их детьми на предметной основе; 

7. Принцип минимакса (обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка 

своим темпом); 

8. Принцип вариативности (формирование у детей умения осуществлять собственный 

выбор, систематическое предоставление возможности выбора). 

  Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах 

организации развивающего обучения в непрерывной сфере образования, обеспечивают 

решение поставленных задач интеллектуального и личностного развития детей, 

формирования у них деятельностных способностей. 

Методологические подходы, позволяющие создавать социальную ситуацию 

развития детей дошкольного возраста. 

Качественный подход (Л.С.Выготский, Ж.Пиаже) к проблеме развития психики ребенка. 

Качественный подход предполагает, что психика ребенка обладает качественно другими 

характеристиками, чем психика взрослого человека, и лишь в процессе онтогенетического 

развития она начинает обладать характеристиками взрослого.  

Возрастной подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, Л.И.Божович, 

А.В.Запорожец, Ж.Пиаже) к проблеме развития психики ребенка. Возрастной подход 

учитывает, что психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется 
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определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от 

другого возраста.  

Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский) к проблеме развития психики человека. 

Культурно-исторический подход, предложенный Л.С.Выготским, наиболее полно 

отражает качественный подход к развитию ребенка. В рамках этого подхода развитие 

определяется как «...процесс формирования человека или личности, совершающийся 

путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, 

подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом 

виде на более ранних ступенях». 

Личностный подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Л.И.Божович, Д.Б.Эльконин, 

А.В.Запорожец) к проблеме развития психики ребенка. Все поведение ребенка 

определяется непосредственными и широкими социальными мотивами поведения и 

деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, 

а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном 

непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность 

должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него 

развивающее воздействие. В самом общем виде этот принцип можно истолковать как 

расширение возможностей развития психики ребенка-дошкольника за счет максимального 

развития всех специфически детских видов деятельности. В результате происходит не 

только интеллектуальное, но и личностное развитие ребенка, что существенно отличается 

от идеи развития путем его интенсификации, предполагающем ускорение в основном 

интеллектуального развития с целью, чтобы ребенок поскорее стал умнее и таким образом 

взрослее. При этом упускается из виду, что категория «взрослости» - это категория из 

области, прежде всего, личностного развития, а не интеллектуального.  

Деятельностный подход (А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец, В.В.Давыдов) к 

проблеме развития психики ребенка. 

В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с обучением рассматривается 

как движущая сила психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая 

деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются 

(перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования. 

Принципы формирования развивающей образовательной среды 

Образовательная среда в соответствии с Программой строится на основе системы 

принципов деятельностного обучения: 

 принцип психологической комфортности: взаимоотношения между детьми и взрослыми 

строятся на основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи; 

 принцип деятельности: основной акцент делается на организации самостоятельных 

детских «открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (игре, общении, 

исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор образовательного 

процесса; 

 принцип целостности: стратегия и тактика образовательной работы с детьми опирается 

на представление о целостной жизнедеятельности ребенка (у ребенка формируется 

целостное представление о мире, себе самом, социокультурных отношениях); 

 принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого ребенка по 

индивидуальной траектории развития и саморазвития - в своем темпе, на уровне своего 

возможного максимума; 

 принцип творчества: образовательный процесс ориентирован на развитие творческих 

способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта творческой 

деятельности; 
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 принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора материалов, видов 

активности, участников совместной деятельности и общения, информации, способа 

действия и др.; 

 принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в содержании, технологиях, 

методах между дошкольным и начальным общим образованием, определяется вектор на 

дальнюю перспективу развития. 

1.5.Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики (в том числе характеристики особенностей 

развития детей раннего и дошкольного возраста) 

  Исходя из принципов, лежащих в основе Программы, при организации образовательного 

процесса в дошкольном учреждении необходимо ориентироваться на возрастные 

особенности детей, учитывать возрастную специфику способов их восприятия 

окружающего мира и поведения. 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

1.Возрастная характеристика, контингента детей раннего возраста (от 1,6 – 

до 2 лет). 

  Ведущей деятельностью малыша раннего возраста является предметная деятельность, 

манипулирование с предметами. Взрослый показывает ребенку способы действия с 

бытовыми предметами, принятые в культуре. В процессе предметной деятельности у 

ребенка развивается наглядно-действенное мышление и речь.    

  Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом 

(действием) и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем в конце 

первого года. При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение 

говорить.  

  Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 

состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение 

малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие 

основу сенсорного воспитания.  

  В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 

пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 

втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 

ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой 

группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 

маленькая, голышом и одетая, кукла- мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения 

позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как в начале 

года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные 

несущественные признаки. Так, словом он мог обозначать и кошку, и меховой воротник. 

  Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые 

и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки 

(показ игрушек, персонажей кукольного и настольного театра).   

   Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам 

он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, 

развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, 

встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги.  

  К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в 

конце второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных 

предложений.  

  Ребенок старше полутора лет активно обращается ко взрослым с вопросами. Но 

выражает их преимущественно интонационно: «Ия куся?» — то есть «Ира кушала?» 
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Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», 

«Баба куда пошла?», «Это что?»  

  На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 

повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он 

понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», 

«сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», 

«хороший», «красивый».  

  Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании.  

  Малыш овладевает умением, самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности. 

  Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из 

одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает 

соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», 

«нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер.  

  На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым 

разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, 

мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с 

помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со 

взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо 

знакомыми ему людьми. 

   На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. По двое-трое они самостоятельно играют друг с другом в разученные 

ранее при помощи взрослого игры («Прятки», "Догонялки»).  

  Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована. Имеет 

место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и 

даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру.             

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. 

Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. 

Воспитателю не следует проходить мимо подобных фактов, чтобы у детей не пропало 

желание общаться.  

  Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой 

деятельности и режимных процессах, а поскольку 

предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, 

самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. 

  Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и 

действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: 

не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, 

не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), 

«дай», «пусти», «не хочу» и др.  

  На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные 

действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны 

помогать друг другу: принести предмет, необходимый для продолжения игры (кубики, 

колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один 

малыш пытается «накормить, причесать» другого.  

  Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях.     

Основными приобретениями второго года жизни можно считать совершенствование 

основных движений, особенно ходьбы. 
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   Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях.   

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, 

благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них 

формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода 

дошкольного детства.  

   Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго 

года активный словарь состоит уже из 200-300 слов. С помощью речи можно организовать 

поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения со 

взрослым.  

  С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой 

— он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, 

если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем 

совместной игровой деятельности. 

2.Возрастная характеристика, детей раннего возраста 2- 3 лет 

  На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление.  

  Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия.  

  Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка.  

  В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.  

  Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

  Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. 

   К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование.  

  Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности.  

  В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.    

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.  

  На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.  
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  Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

   Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

     Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

3.Возрастная характеристика, детей дошкольного возраста 3 - 4 лет 

  В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

   Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.   

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей 

в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 

Дети уже могут использовать цвет. 

  Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.  

  Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  

  Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса - и в 

помещении всего дошкольного учреждения.  

  Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 

5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 
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   Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами.  

   В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других.  

  Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей.  

   Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя.  

   В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

4. Возрастная характеристика, детей дошкольного возраста 4-5 лет 

   К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная 

роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст 

«почемучек»), а также креативности.  

  В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

  Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

    Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

  Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.  

   К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 
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признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве.  

  Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.  

  Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники 

могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На 

основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.  

   Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  

   Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

    Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких- либо действий несложное условие.  

   В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

   Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 

на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.       

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.  

  У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен.  

  Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации.  

   Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 

развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной 

позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 



21 

 

5. Возрастная характеристика, детей дошкольного возраста 5-6 лет 

   Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией 

ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром 

оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания 

выступает в качестве периферии игрового пространства. Действия детей в играх 

становятся разнообразными.  

   Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

   Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на 

основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности.  

  Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).  

  Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

   Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. 



22 

 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, 

продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, 

например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д.  

   Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

   Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации.  

  Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

   Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.  

    Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы.  

     Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

    Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

      Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

6. Возрастная характеристика, детей дошкольного возраста 6-7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 

ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые 

действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 
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пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 

части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок 

может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. 

д, Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 

украшена различными деталями. При правильном педагогическом подходе у детей 

формируются художественно- творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте 

дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. У детей 

продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать 

несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако 

воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться 

воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает развиваться внимание 

дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 
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У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер ощущений, формирующихся в этом возрасте. 

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т.д. В результате правильно организованной 

образовательной работы дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный 

возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием 

половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Основная образовательная программа муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Центр образования №3» обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по образовательным областям: 

социально – коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно – эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

  Все они способствуют личностному развитию детей раннего и дошкольного возраста. 

Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. Конкретное 

содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно- 

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

в раннем возрасте (1 год - 3 года) 

 предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

 общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого, 

 самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.),   

 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность. 

для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) 

 игровая (сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры), 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),   

 восприятие художественной литературы и фольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,   

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений,  

 пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 
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Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении.  

1.6.Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей 

  Социальными заказчиками реализации программы как комплекса образовательных услуг 

выступают, в первую очередь, родители (законные представители) воспитанников как 

гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и 

обучение. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать доброжелательную, психологически 

комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с 

родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

   Коллектив ДОУ осуществляет анкетирование родителей, изучает контингент родителей 

воспитанников посещающих ДОУ, на основе результатов анализа выясняет потребности 

родителей. Данные сведения позволяют определить направления деятельности ДОУ по 

удовлетворению запросов родителей. 

Сведения о педагогическом коллективе 

  Детский сад полностью укомплектован кадрами. Воспитательно-образовательную работу 

осуществляют 8 педагогов: из них 6 воспитателей, 1 старший воспитатель и специалисты: 

педагог - психолог, музыкальный руководитель. 

В учреждении работает 57% педагогов со стажем работы свыше 15 лет, данные педагоги 

являются инициаторами инноваций в ДОУ. Отличительной особенностью дошкольного 

учреждения является стабильность педагогических кадров и обслуживающего персонала. 

Все педагоги своевременно проходят КПК, 100% педагогов прошли курсы квалификации 

по ФГОС ДО, более 87% педагогов владеют навыками пользователя ПК. Также педагоги 

повышают свой профессиональный уровень через посещения районных методических 

объединений, прохождение процедуры аттестации, самообразование, участвуют в 

конкурсах различных уровней, что способствует повышению профессионального 

мастерства, положительно влияет на развитие ДОУ. 

Контингент воспитанников: 

В детский сад принимаются дети в возрасте от 3 до 7 лет включительно. Контингент 

воспитанников формируется в соответствии с их возрастом. Комплектование дошкольных 

групп воспитанниками осуществляется в соответствии с административным регламентом 

предоставления муниципальной услуги «Прием заявлений, постановка на учет и 

зачисление детей в образовательные учреждения, реализующие основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования», Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования. В детском саду 

функционируют 3 группы общеразвивающей направленности, которые однородны по 

возрастному составу детей. Наполняемость в группах определяется Приказ Минобрнауки 

России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

образовательным программам дошкольного образования», соответствуют требованиям 

СанПина (2.4.1.3049 – 13). Всего в ДОУ на 01.01.2016г. воспитывается 87 детей в возрасте 

от 3 до 7 лет, соотношение мальчиков и девочек в группах в основном равномерное. 

 

2.Планируемые результаты освоения воспитанниками программы 

 

2.1. Планируемые результаты как ориентиры освоения детьми 

основной общеобразовательной Программы (обязательная часть) 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности. 

Вторая группа раннего возраста (2- 3 года) 
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Игровая деятельность: 

 принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых), 

 проявляет интерес к игровым действиям сверстников; 

 может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям сверстника; 

 эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, 

принимает игровую задачу; 

 проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, 

использовать предметы-заместители; 

 самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет перенос 

действий с объекта на объект; 

 общается в диалоге с воспитателем; 

 в самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. Следит за действиями 

героев кукольного театра. 

Коммуникативная деятельность: 

 может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об 

изображенном на картинке, об игрушке, о событии из личного опыта; 

 сопровождает речью игровые и бытовые действия; 

 слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения; 

 имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, имена членов своей 

семьи; 

 имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 

дома, на улице и соблюдает их; 

 соблюдает правила элементарной вежливости; 

 умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, цвету, 

размеру; 

 отвечает на простейшие вопросы («кто?», «что?», «что делает?»...); 

 выполняет простейшие поручения взрослого. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

 различает и называет предметы ближайшего окружения; 

 узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей; 

 различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида); 

 различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида); 

 может образовать группу из однородных предметов; 

 различает один и много предметов; 

 различает большие и маленькие предметы, называет их размер. Узнает шар и куб; 

 проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях; 

 имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия основных частей, 

тела, их функции. 

Восприятие художественной литературы: 

 проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно- 

художественные произведения (потешки, песенки, сказки, стихотворения); 

 слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном чтении 

проговаривает слова, небольшие фразы; 

 рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога. 

Трудовая деятельность: 

 выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов). Наблюдает за 

трудовыми процессами воспитателя в уголке природы; 
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 самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслуживания; 

 умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности; 

 проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых); 

 при небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами (носовым 

платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком); 

 умеет самостоятельно есть. 

Конструктивная деятельность: 

 различает основные формы деталей строительного материала; 

 с помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя большинство 

форм; 

 проявляет желание строить самостоятельно; 

 разворачивает игру вокруг собственной постройки; 

 ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 

Изобразительная деятельность: 

 принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

аппликация); 

 знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать; 

 различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. 

 умеет раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями кистей рук; 

 отламывать от большого куска, маленькие кусочки, сплющивает их ладонями; соединять 

концы раскатанной палочки, плотно прижимая, их друг к другу; 

 лепит несложные предметы; аккуратно пользуется пластилином. 

Музыкальная деятельность: 

 узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - низкий); 

 вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы; 

 двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками 

музыки; 

 умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти 

рук; 

 называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен; 

 проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 

произведения, различает веселые и грустные мелодии. 

Двигательная деятельность: 

 умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей; 

 может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д.; 

 умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч; 

 умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на 

полу; 

 проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной 

деятельности; 

Безопасность: 

 соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

 соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными; 

 имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Младшая группа (3-4 года) 

Игровая деятельность: 
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 может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в 

игре от имени героя; 

 умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в 

игре действия с предметами и взаимоотношения людей; 

 способен придерживаться игровых правил в дидактических играх; 

 способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него 

отзываться (кукольный, драматический театры); 

 разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых 

сказок; 

 может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую 

обстановку недостающими предметами, игрушками; 

 имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может принимать 

участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение людей в зрительном 

зале). 

Коммуникативная деятельность: 

 умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, 

 взаимодействовать со сверстниками; 

 рассматривает сюжетные картинки; 

 отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения; 

 использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с 

однородными членами; 

 пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

воспитателя; 

 называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него; 

 может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

 называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки 

(цвет, форма, материал); 

 ориентируется в помещениях детского сада; 

 называет свой город (поселок, село); 

 знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей; 

 выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе; 

 умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все 

большие, все круглые предметы и т.д.); 

 может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять 

один предмет из группы; 

 умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов; 

 правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает 

конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же»; 

 различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму; 

 понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, на, 

над - под, верхняя - нижняя (полоска); 

 понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»; 

 использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты; 

 способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Трудовая деятельность: 

 умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности; 
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 может помочь накрыть стол к обеду; 

 кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя); 

 приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых); 

 способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие 

трудности. 

Конструктивная деятельность: 

 знает, называет и правильно использует детали строительного материала. 

 умеет располагать кирпичики, пластины вертикально; 

 изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

Изобразительная деятельность: 

 изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты; 

 подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам; 

 правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками; 

 умеет отделять от большого куска пластилина небольшие комочки, раскатывать их 

прямыми и круговыми движениями ладоней; 

 лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы 

лепки; 

 создает изображения предметов из готовых фигур; 

 украшает заготовки из бумаги разной формы; 

 подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному 

желанию; умеет аккуратно использовать материалы. 

Музыкальная деятельность: 

 слушает музыкальное произведение до конца; 

 узнает знакомые песни; 

 различает звуки по высоте (в пределах октавы); 

 замечает изменения в звучании (тихо — громко); 

 поет, не отставая и не опережая других; 

 умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно 

ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т. п.); 

 различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.). 

Двигательная деятельность: 

 владеет соответствующими возрасту основными движениями; 

 умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; 

 умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя; 

 сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании 

через предметы; 

 может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом; 

 энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем 

на 40 см; 

 может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками 

от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; 

 метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Безопасность: 

 соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 
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 соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными; 

 имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Средняя группа (4-5 лет) 

Игровая деятельность: 

 объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом 

ролевого поведения; 

 соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диалоги; 

 взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или 

действия, обогащает сюжет; 

 в дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам; 

 в настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам 

правила игры; 

 адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ; 

 в самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры 

(режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные 

выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит; 

 имеет простейшие представления о театральных профессиях. 

Коммуникативная деятельность: 

 понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии 

со знакомыми словами; 

 умеет выделять первый звук в слове; 

 рассказывает о содержании сюжетной картинки; 

 с помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки; 

 может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, 

считалку; 

 рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. 

 драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из 

сказок. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

 различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их характерные 

особенности (цвет, размер, назначение); 

 умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?»; 

 сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также 

путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, 

каких предметов больше, меньше, равное количество; 

 умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее 

- короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения; 

 различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные 

отличия; 

 определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху - внизу, 

впереди - сзади); умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: вперед и назад, вверх 

и вниз (по лестнице). 

 определяет части суток; 

 называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; 

знает их назначение; 

 называет признаки и количество предметов; 

 называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку; 

 различает и называет некоторые растения ближайшего окружения; 
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 называет времена года в правильной последовательности; 

 знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе; 

 начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Трудовая деятельность: 

 самостоятельно одевается, раздеваться, складывает и убирает одежду, с помощью 

взрослого приводит ее в порядок; 

 самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой; 

 самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по 

окончании работы. 

Конструктивная деятельность: 

 продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет использовать строительные детали 

с учетом их конструктивных свойств; 

 способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога; 

 умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам; 

 может конструировать по замыслу. 

Изобразительная деятельность: 

 Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 

 аккуратного закрашивания, использования разных материалов; 

 передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов; 

 выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает 

силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи; 

 создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

 композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки; 

 правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно 

срезать и закруглять углы; 

 аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей; 

 составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур; 

Музыкальная деятельность: 

 узнает песни по мелодии; 

 различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы); 

 может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми - начинать и 

заканчивать пение; 

 выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения; 

 умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по 

кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с 

куклами, игрушками, ленточками); 

 умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Двигательная деятельность: 

 владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет интерес к 

участию в подвижных играх и физических упражнениях. 

 принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы 

разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз 

подряд; 

 может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; 

 умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу; 
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 может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м); 

 ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот 

переступанием, поднимается на горку; 

 ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны; 

 выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность 

движений. 

Безопасность: 

 соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

 соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения; 

 самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. Соблюдает 

элементарные правила поведения во время еды, умывания. Знаком с понятиями 

«здоровье» и «болезнь»; 

 различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция»), объясняет их назначение; 

 понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети»; 

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра»; 

 знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе). 

Старшая группа (5 – 6 лет) 

Игровая деятельность: 

 договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам 

игры; 

 умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей; 

 в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 

проигрыш; 

 объясняет правила игры сверстникам; 

 после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используя средства 

художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки; 

 имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и 

домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы 

(атрибуты, подручный материал, поделки). 

Коммуникативная деятельность: 

 может участвовать в беседе; 

 умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника; 

 составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

 последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 

произведения; 

 определяет место звука в слове; 

 умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим 

словом со сходным значением; 

 знает 2 - 3 программных стихотворения, 2 - 3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр 

произведения; 

 драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого 

детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 
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 считает (отсчитывает) в пределах 10; 

 правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), 

отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»; 

 сравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление 

единицы); 

 сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность 

определений путем наложения или приложения; 

 размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их 

длины, ширины, высоты, толщины; 

 выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам; 

 знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество 

углов, сторон; равенство, неравенство сторон); 

 называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток; 

 называет текущий день недели; 

 различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту; 

 классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны; 

 знает название родного города (поселка), страны, ее столицу; 

 называет времена года, отмечает их особенности; 

 знает о взаимодействии человека с природой в разное время года; знает о значении 

солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений; 

 бережно относится к природе. 

Трудовая деятельность: 

 самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью; 

 выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол; 

 поддерживает порядок в группе и на участке детского сада; 

 выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

Конструктивная деятельность: 

 умеет анализировать образец постройки; 

 может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные 

решения; 

 создает постройки по рисунку; 

 умеет работать коллективно. 

Изобразительная деятельность: 

 различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, 

народное декоративное искусство, скульптура); 

 выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция); 

 знает особенности изобразительных материалов; 

 создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения; 

 использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы; 

 использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов; 

 выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства; 

 лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; 

 создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур; 

 создает изображения по мотивам народных игрушек; 

 изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя 

разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 
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Музыкальная деятельность: 

 различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка); 

 различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

 может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 

инструмента; 

 может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки; 

 умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперед и в кружении); 

 самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая 

другим детям; 

 умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 

Двигательная деятельность: 

 умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп; 

 умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

 может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в 

высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку; 

 умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м); владеет школой мяча; 

 выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

 умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 

 ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами; 

 умеет кататься на самокате; 

 участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, 

хоккей; 

 умеет плавать (произвольно). 

Безопасность: 

 соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду; 

 соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения; 

 различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция»), объясняет их назначение; 

 понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный 

пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»; 

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра»; 

 знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

Подготовительная к школе группа (6 – 7 лет) 

Игровая деятельность: 

 самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр; 
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 придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать 

предметно-игровую среду; 

 в дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе 

карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером; 

 понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности 

и оформление постановки; 

 в беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения; 

 владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила 

поведения в театре; 

 участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», 

«костюмеры», «оформители» и т. д.); 

 имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности других 

людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его 

культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире. 

Коммуникативная деятельность: 

 пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по 

плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным 

развитием действия; 

 употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов; 

 различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в 

последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении 

слова с заданным звуком, определяет место звука в слове; 

 различает жанры литературных произведений; 

 называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 

считалки, 2-3 загадки; 

 называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг; 

 выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

 самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в 

единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов); 

 устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями 

(частью); находит части целого множества и целое по известным частям; 

 считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20); 

 называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда (в пределах 10); 

 соотносит цифру (0-9) и количество предметов; 

 составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется 

цифрами и арифметическими знаками; 

 различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес 

предметов) и способы их измерения; 

 измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с 

помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом 

(результатом измерения); 

 умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый 

предмет и его часть; 

 различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, 

четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их сравнение. 
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 ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность 

стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движенияобъектов; 

пользуется знаковыми обозначениями; 

 умеет определять временные отношения (день - неделя - месяц); время по часам с 

точностью до 1 часа; 

 знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка 

из двух меньших; 

 умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и 

вычитая единицу из следующего за ним в ряду; 

 знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей; 

 знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен 

года; 

 имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира; 

 выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей; 

 знает герб, флаг, гимн России; 

 называет главный город страны; 

 имеет представление о родном крае; его достопримечательностях; 

 имеет представления о школе, библиотеке; 

 знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, 

земноводные, насекомые); 

 знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности 

жизни людей, животных, растений; 

 знает правила поведения в природе и соблюдает их; 

 устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

Трудовая деятельность: 

 самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде; 

 ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы; 

 проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада; 

 может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для 

занятий, игр. 

Конструктивная деятельность: 

 способен соотносить конструкцию предмета с его назначением; 

 способен создавать различные конструкции одного и того же объекта; 

 может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и 

словесной инструкции. 

Изобразительная деятельность: 

 различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, 

декоративно-прикладное и народное искусство; 

 называет основные выразительные средства произведений искусства. 

 создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и 

сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений; 

 использует разные материалы и способы создания изображения; 

 лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; 

 создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений; 

 выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. Расписывает 

вылепленные изделия по мотивам народного искусства; 
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 создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и 

способы вырезания и обрывания; 

 создает сюжетные и декоративные композиции. 

Музыкальная деятельность: 

 узнает мелодию Государственного гимна РФ; 

 определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на 

котором оно исполняется; 

 определяет общее настроение, характер музыкального произведения; 

 различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев); 

 может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая 

мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание); 

 может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него; 

 умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический 

рисунок; 

 умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг); 

 инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах; 

 исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных 

инструментах несложные песни и мелодии. 

Двигательная деятельность: 

 выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье); 

 может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега -180 см; в высоту с разбега – не 

менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами; 

 может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных 

исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 

м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в 

движущуюся цель; 

 умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета 

на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения; 

 выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; 

 следит за правильной осанкой; 

 ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на 

горку и спускается с нее, тормозит при спуске; 

 участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, 

настольный теннис); 

 плавает произвольно на расстояние 15 м. 

 имеет сформированные представления о здоровом образе жизни. 

Безопасность: 

 соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения 

на улице и в транспорте, дорожного движения; 

 различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция»), объясняет их назначение; 

 понимает значения сигналов светофора; 
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 узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 

помощи»; 

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра»; 

 знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе). 

2.2. Планируемые результаты освоения Программы, 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений) 

   Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена 

в образовательной программе приоритетными направлениями образовательной 

деятельности ДОУ: социально-коммуникативным, физкультурно-оздоровительным, 

музыкально- эстетическим, познавательным развитием воспитанников. 

Планируемые результаты освоения Программы 

по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»: 

Планируемые результаты по обучению детей навыкам безопасной жизнедеятельности (от 

4- 7 лет): 

 соблюдает элементарные правила безопасной жизнедеятельности в ДОУ: 

- соблюдает правила группы – играть с детьми, не мешая им и не причиняя им боль. 

- соблюдает правила безопасного передвижения в группе и по ДОУ 

- при напоминании взрослого проявляет осторожность и предупредительность в 

незнакомой ситуации обращается к взрослому в нестандартной опасной ситуации, 

- действует по инструкции взрослого. 

- имеет первичные представления о правилах поведения дома, на улице, в транспорте, 

знает правила обращения с опасными предметами, элементарные правила поведения на 

дороге, в лесу, парке. имеет представления: 

- об основных источниках опасности в повседневной жизни: опасные предметы в доме, 

способы поведения; 

- о причинах возникновения пожара в доме, правил поведения при пожаре; 

- об опасности в природе (животные, водоемы. лесные пожары и др.), способах 

поведения; 

- о социально- опасных ситуациях (ребенок и другие люди); 

 знает телефоны экстренных служб (01,02,03,112) 

Планируемые результаты по обучению детей правилам дорожного движения(от 4 – 7 лет):  

 имеет представления о безопасном поведении на улице: 

- знает и правильно называет элементы улицы (проезжая часть, тротуар, перекресток и др. 

- различает дорожные знаки (разрешающие, запрещающие), дорожную разметку. 

- знает правила поведения пешеходов на дороге. 

- различает виды транспорта, знает специальный транспорт (скорая помощь и др.) 

- называет правила поведения в общественном транспорте. 

Планируемые результаты освоения Программы по образовательной области 

«Физическое развитие»: 

Планируемые результаты по формированию у детей здоровьесберегающей 

компетентности (от 3 - 7 лет): 

 проявление у детей осознанного отношения к режиму дня и культурно – 

гигиеническим нормам и правилам; 

 проявление у детей положительного отношения к ежедневным формам 

закаливания и двигательной активности; 
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 сформированы представления об особенностях организма человека, условиях его 

нормального функционирования; 

 сформированы представления о факторах, влияющих на состояние здоровья и 

окружающих, осознанное выполнение требований к безопасности жизнедеятельности 

Планируемые результаты по развитию физических качеств у старших дошкольников (от 5 

– 7 лет): 

 сформированы представления о многообразии физических и спортивных упражнений, о 

значении спорта в сохранении и укреплении здоровья; 

 развиты двигательные умения, навыки, физические качества; 

 проявления стремления к самопознанию и физическому совершенствованию; 

 проявления стремления и интереса к соревнованиям как форме максимального 

проявления физических и психических возможностей. 

Планируемые результаты освоения Программы по образовательной области 

«Познавательное развитие»: 

Планируемые результаты по экологическому образованию (от 3 – 7 лет): 

 проявление у детей экологического сознания, экологически правильного поведения; 

сформированы представления о природе, в том числе природе родного края, ее 

многообразии, целостности живого организма, его потребностях, отличительных 

особенностях, чертах приспособления к окружающей среде, образе жизни; 

 сформированы представления о взаимосвязях и взаимозависимости всех компонентов 

природы; животных друг с другом, растений и животных, живой и неживой природы, 

человека и природы; 

 проявление практических навыков и умений по уходу за растениями и животными 

своего ближайшего окружения. 

Планируемые результаты по развитию образного и логического мышления на 

математическом материале (от 5-7 лет): 

 проявление интереса к решению познавательных, творческих задач, к разнообразной 

интеллектуальной деятельности; 

 развито образное и логическое мышление, умения выделять существенные признаки 

предметов, сравнивать, обобщать, классифицировать на математическом материале; 

 развито произвольное внимание, память; 

 проявление умения высказывать простейшие собственные суждения и умозаключения 

на основании приобретенных знаний; 

 проявление стремления к творческому процессу познания, самовыражению в активной, 

интересной, содержательной деятельности. 

Планируемые результаты по образовательной области «Речевое развитие»: 

 умение четко и правильно произносить все звуки в самостоятельной речи; 

 умение правильно использовать в речи слова различной слоговой структуры; 

 развитый активный словарь; 

 развитая связная речь. 

Планируемые результаты освоения Программы по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»: 

Планируемые результаты по музыкально-эстетическому развитию (от 4-7 лет): 

 овладение музыкальной исполнительской деятельностью; 

 развиты у детей чувство ритма и слух, координация движений, выразительность в пении, 

танцевальные движения, элементарном музицировании. 

Планируемые результаты по художественно-творческим способностям детей (от 3 – 7 

лет): 
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 развитое воображение у детей, проявление фантазии, смелости в изложении 

собственных замыслов; 

 проявление творчества у дошкольников в процессе создания образов, используя 

различные изобразительные материалы, техники. 

 

2.3. Планируемые результаты освоения образовательной программы в виде   

целевых ориентиров 

  Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга); 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

     Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается 

проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. 

  Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации 

образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации 

образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих 

трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные 

потребности. 

  Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

  В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в 

поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые 

отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. 

Для построения развивающего образования система мониторинга становления основных 

(ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость 

организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон 

оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной 

характеристики - от возможностей, 

которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в 

самостоятельной деятельности и поведении. 

  Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 
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внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить 

способы взаимодействия. 

  Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых) 

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного 

процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, 

имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать 

общую психолого- педагогическую оценку успешности воспитательных и 

образовательных воздействий взрослых  на разных ступенях образовательного процесса, а 

также выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи. 

   Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и 

обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому 

данные мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и 

педагогу начального общего образования для построения более эффективного 

взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на 

следующем уровне образования. 

Карта развития как средство мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка. 

  Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка 

осуществляется с помощью заполнения педагогами карт развития. Карта развития – 

удобный компактный инструмент, который позволяет педагогу оперативно фиксировать 

результаты наблюдений за детьми в процессе образовательной деятельности, 

интерпретировать данные и использовать результаты анализа данных при проектировании 

образовательного процесса. Использование карт развития позволяет отметить динамику в 

развитии отдельных детей и сопоставить результаты каждого ребенка с продвижением 

группы в целом. Выделенные и включенные в карту развития показатели развития 

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выступают для педагогов 

в качестве ориентиров, на которые они должны опираться во время ежедневных 

наблюдений за поведением детей в повседневной 

жизни, при решении образовательных задач, в свободной деятельности, в ситуациях 

общения и др. Для заполнения карты воспитателю нет необходимости организовывать 

специальные ситуации. При оценивании педагог использует сложившийся определенный 

образ ребенка, те сведения, которые накопились за определенное время наблюдений. 

    Наблюдаемые проявления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка, которые выделены в качестве показателей их оценки, оцениваются педагогами 

количественно в зависимости от его возраста, индивидуальных особенностей и ситуации, 

в которой они проявляются. На основе полученной оценки можно судить не только о 

соответствии развития характеристик конкретного ребенка возрастным возможностям, т.е. 

о зоне актуального развития, но и зоне его ближайшего развития, если приводимые в 

картах возможности еще в полной мере не «принадлежат» ребенку, но устойчиво 

проявляются в ситуации присутствия 

взрослого или с его помощью. 

  Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести дополнительно 

наблюдение за ребенком в определенных видах свободной деятельности. 

  Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе наблюдения 

будет представлена информация об общей картине развития всех детей группы и о месте 

каждого ребенка в ней.  

  Применение данного метода при оценке становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка дает довольно полную и достоверную 
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диагностическую картину и имеет большую ценность для организации образовательного 

процесса. Карта развития как диагностический инструмент дает возможность педагогу 

одновременно оценить качество текущего образовательного 

процесса и составить индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с 

заданными целевыми ориентирами. 

   Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования. 

   Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

 аттестацию педагогических кадров; 

 оценку качества образования; 

 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

 оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

 распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

 

  К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

 

2.4. Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в 

группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском 

саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; проявляет 

интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 
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 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами. 

 Проявляет познавательный интерес, у ребенка наблюдаются простые формы поисково- 

исследовательской деятельности. 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

 Реагирует на эмоции других людей, сожалеет, если кто-то расстроен, плачет. 

 Ребенок имеет представление об основных цветах и формах предметов, о самом себе 

(основные части тела и лица, близких людях (имена, родственные связи), о природе 

(погодные явления, деревья, цветы, животные, птицы), об окружающей обстановке и 

некоторых социальных ролях (продавец, водитель, доктор и т.д.). 

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями. 

2.5. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

 Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; у ребенка развита крупная и мелкая 

моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

  Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
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наблюдать, экспериментировать. 

 Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 

другими. 

 Ребенок владеет связной речью, говорит развернутыми фразами, использует различные 

части речи (в том числе прилагательные, наречия, предлоги), может пересказать 

небольшой текст, рассказать стихотворение. 

 У ребенка складываются предпосылки грамотности; он может выделять звуки в словах, 

слова в предложениях. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок овладевает некоторыми логическими операциями и совершенствуется в 

выполнении познавательных действий (сравнение, упорядочение, обобщение, 

классификация, сериация, выполнение действий по аналогии и др.). 

 Ребенок ориентируется в пространстве, владеет понятиями «право» — «лево», может 

обозначить пространственное расположение предметов. 

 Знаком с произведениями детской литературы, соответствующей возрасту; ребенок 

проявляет интерес к произведениям художественной литературы, изобразительного и 

музыкального искусства; эмоционально откликается на содержание произведения 

искусства, если педагог поясняет его. 

 Рисует, лепит, создает аппликации и участвует в других видах изобразительной 

деятельности, овладевает различными инструментами, необходимыми для работы с 

материалами. 

 Ребенок активно участвует в музыкальных занятиях, двигательных играх, театральных 

постановках; эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 

 Обладает элементарными представлениями из области живой и неживой природы; 

истории родной страны. 

 У ребенка сформированы элементарные математические представления (счет, знание 

цифр, сравнение количеств и т.п.). 

 Ребенок способен к планированию собственной деятельности, выбору средств 

достижения цели, применению своих знаний и умений в практической деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 

важнейших исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 
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включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. Развитие ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

может быть замедленным по всем или некоторым перечисленным пунктам и 

соответствовать более раннему возрасту. 

 

   Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования, а так же предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности 

на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

 

Целевые ориентиры части, формируемой участниками 

образовательного процесса 

 дети активно реагируют на музыку, умеют эмоционально передать её настроение; 

определяют начало и окончание музыкальной фразы; умеют двигаться после 

вступления музыки; плавно и легко работать руками; 

 умеют выразительно исполнять танцевальные движения; 

 у детей сформирован познавательный интерес к вокально - хоровому искусству; 

владеют вокально-хоровыми навыками, такими как певческое дыхание, правильная 

дикция, певучесть и протяжность в голосе; 

 у детей развивается музыкальный слух, формируются навыки владения средствами 

музыкальной выразительности; 

 дети становятся активными исполнителями, умеющими выражать волнующие их 

чувства в художественном образе через пение; 

 умеют производить операции над множествами (сравнение, разбиение, 

классификация, абстрагирование, внимательно слушать и решать простейшие задачи, 

выделяя признаки предметов; 

 умеют обобщать объекты по их свойствам, объяснять сходства и различия объектов, 

обосновывать свои рассуждения, систематизировать и классифицировать 

геометрические фигуры; 

 могут моделировать, конструировать, составлять целое из частей; умеют 

пользоваться схемой (конструировать по схеме и без неё); уметь прокомментировать 

свои действия, дать анализ своей деятельности, своим способностям; 

 выражают свои мысли и суждения при помощи точной и ясной речи, слышать и 

слушать друг друга; 

 у детей развит эстетический вкус, культура зрительного восприятия прекрасного; 

 дети самостоятельны в организации знакомых подвижных игры, проявляют 

инициативу и творчество; 

 дети умело используют в работе различные изобразительные материалы, отображая 

предметный мир творений, своих чувств и отношений; 

 ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего 

мира (людей, природы), искусства, литературного народного, музыкального 

творчества; народно-прикладного искусства. 
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 дети хорошо владеет связной речью, может выражать свои мысли и желания, 

проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, 

умеет передавать текст средствами вербальной и невербальной выразительности, 

рассказывать стихи, составлять рассказы. 

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены. 

 освоил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о 

своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. 

 ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные 

обществом правила поведения (на дороге, в природе, в социальной действительности); 

 ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, 

проявляет готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, соблюдать 

правила безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать 

задачи, связанные с поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в рамках 

адекватной возрасту жизнедеятельности и общении; владеет первоначальными 

навыками плавания; 

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно- следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. 

 в процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и называет 

свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские 

действия. Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 

характерных признаков. 

 называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения их 

действия, яркие признаки внешнего вида. 

 имеет представления о многообразии растений, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, животных, их потребностях как живых 

организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми 

животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной 

деятельности. 

 ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет 

воспитанность и уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и 

слабых, посильно помогает им. 

2.6.Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой в МБОУ 

«Центр образования №3» по Программе определяется требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором 

определены государственные гарантии качества образования. Оценивание качества, 

т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой 

Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании, направлено, в первую очередь, на оценивание созданных в МДОУ МБОУ 

«Центр образования №3» условий осуществления образовательной деятельности. 

К этим условиям относятся: 
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 материально-технические условия (здание, территория, наполненность помещений 

необходимой мебелью и оборудованием), поддерживаемые и обогащаемые в 

соответствии с планируемыми коллективом результатами, нацеленными на 

удовлетворение потребностей участников образовательных отношений (детей, 

родителей (законных представителей, педагогов); 

 финансовые условия (источники финансирования и поступление финансовых 

средств на запланированные нужды МБОУ «Центр образования №3»); 

 психолого-педагогические условия, обеспечивающие психологическое и 

эмоциональное благополучие развития личности ребенка в образовательном процессе; 

 кадровые условия (укомплектованность штата педагогов, специалистов и 

сотрудников, профессиональная компетентность и профессиональный рост педагогов 

и сотрудников ДОУ); 

 развивающая предметно-пространственной среда, создаваемая и обновляемая в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО; 

 образовательные условия, обеспечивающие достижение дошкольниками 

определенных индивидуальных успехов в освоении содержания образовательных 

областей (развивающая, познавательная, продуктивная и творческая деятельность, 

развивающее общение, культурное обогащение среды); 

 управленческие условия, обеспечивающие стабильное функционирование и развитие 

образовательной деятельности в МБОУ «Центр образования №3». 

   Оценивание и анализ качества образовательной деятельности ДОУ по выбранным 

критериям осуществляется регулярно и фиксируется в отчетах по самообследованию, 

различных внешних и внутренних мониторингах образовательной деятельности, 

оценках родительской удовлетворенности и профессиональной удовлетворенности 

педагогов, специалистов и сотрудников МБОУ «Центр образования №3». 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики 

их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

 карты индивидуального развития ребенка. 

Система мониторинга динамики развития детей 

(Педагогическая диагностика) 
Педагогическая диагностика и оценка проводятся в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики-  карты наблюдений детского развития, позволяющие 

Фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 

процессе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

 игровой деятельности (замысел игры, сговор или правила игры, продолжительность 

игры, завершенность игры и др.); 

 познавательной деятельности (любознательность, развитие способностей, 

познавательной активности); 

 проектной деятельности (инициативность, ответственность и автономия, умение 
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планировать и организовывать свою деятельность); 

 художественной деятельности (восприятие художественных образов, потребность 

выражать в них свои впечатления и др.); 

 физического развития (наиболее тестовому измерению структурированная оценка, 

базируется на оценке изменений в развитии физических качеств). 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

 оптимизации работы с группой детей (развитие партнерских отношений, 

коллективных взаимодействий, оптимизация процессов сотрудничества и 

соперничества). 

   В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия. 

Результаты оценивания фиксируются в индивидуальных картах наблюдений, 

сопровождаемых регулярной статистической обработкой и использованием 

полученных данных исключительно для дальнейшего планирования образовательной 

деятельности, поощрения индивидуальных успехов и достижений ребенка. Технология 

педагогической диагностики индивидуального развития детей в части освоения 

обязательной части Программы полностью соответствует рекомендованной в ОП ДО 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Парциальные программы, реализуемые в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, содержат диагностический 

инструментарий, позволяющий установить уровень индивидуального развития детей. 

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального 

характера и включения детей в систему социальных отношений через решение 

следующих задач: 

 -усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

-развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками;  

-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 
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 -развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; 

 -формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками;  

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации;  

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

Основные направления реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»: 

 социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

  ребенок в семье и обществе; 

 самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

 формирование основ безопасности 
Цели Задачи 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

- Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, формирование 

умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. 

- Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

- Формирование готовности детей к совместной деятельности, 

развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации. 

- Формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание. 

-Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

- Формирование позитивных установок к различным видам труда 

и творчества, воспитание положительного отношения к труду, 

желания трудиться. 

- Воспитание ценностного отношения к собственному труду, 

труду других людей и его результатам. 

- Формирование умения ответственно относиться к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

-Формирование первичных представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ 

безопасности. 

- Формирование первичных представлений о безопасном 

поведении в быту, социуме, природе. 

- Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности. 

- Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям. 

- Формирование представлений о некоторых типичных опасных 
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ситуациях и способах поведения в них. 

- Формирование элементарных представлений о правилах 

безопасности дорожного движения, воспитание осознанного 

отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Содержание психолого-педагогической работы по возрастам стр. 48 Примерная 

основная образовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015. 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

Формы образовательной деятельности по социально - коммуникативному развитию 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

родителями 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

Беседа после чтения 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Интегративная 

деятельность 

Чтение 

Создание коллекций 

Беседа о 

прочитанном 

Игра-драматизация 

Показ настольного 

театра 

Разучивание 

стихотворений 

Театрализованная 

игра 

Режиссерская игра 

Проектная 

деятельность 

Интегративная 

деятельность 

Решение 

проблемных 

ситуаций 

Разговор с детьми 

Дневник открытий 

Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов 

Режиссерская игра, 

д/игра 

Чтение (в том числе 

на прогулке)  

Словесная игра на 

прогулке 

Наблюдение на 

прогулке труд 

Игра на прогулке 

Ситуативный 

разговор 

Беседа 

Сочинение загадок 

Беседа после чтения 

Экскурсия 

Интегративная 

деятельность 

Разговор с детьми 

Разучивание стихов, 

потешек 

Проектная 

деятельность 

 

Сюжетно ролевая 

игра 

Подвижная игра с 

текстом  

Игровое общение 

Все виды 

самостоятельной 

детской 

деятельности, 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

Хороводная игра с 

пением 

Игра- драматизация 

Чтение наизусть и 

отгадывание загадок 

в условиях книжного 

уголка 

Дидактическая игра 

  

Мастер-класс 

Информационные 

стенды 

 

 
Формы работы с детьми 

Разделы  Возраст  Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность с 

педагогом  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Совместная 

деятельность с 

семьей 
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«Развитие 

игровой 

деятельности»  

 -Сюжетно-

ролевые игры;   

-Подвижные 

игры;  

Театрализованн

ые игры; 

-Дидактические 

игры 

3-7 лет В 

соответствии 

с режимом 

дня 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Экскурсии, 

наблюдения 

Чтение худ. 

литературы 

Видеоинформац

ия Досуги, 

праздники 

Обучающие 

игры Досуговые 

игры Народные 

игры 

Самостоятельны

е сюжетно-

ролевые игры 

Дидактические 

игры Досуговые 

игры с участием 

воспитателей 

Игры- 

экспериментировани

я Сюжетные 

самодеятельные 

игры (с 

собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта) 

Внеигровые формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная 

деятельность; труд в 

природе; 

экспериментировани

е; конструирование; 

бытовая 

деятельность; 

наблюдение 

Экскурсии, 

наблюдения 

Чтение Досуги, 

праздники 

Развлечения 

Труд в природе 

Конструирование 

Бытовая 

деятельность 

«Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и 

правилам 

взаимоотношени

я со 

сверстниками и 

взрослыми» 

3-5 лет Индивидуаль

ная работа во 

время 

утреннего 

приема 

(беседы, 

показ); 

Культурно-

гигиенически

е процедуры 

(объяснение, 

напоминание

); Игровая 

деятельность 

во время 

прогулки 

(объяснение, 

напоминание

) 

Беседы 

Обучение 

Чтение худ. 

литературы 

Дидактические 

игры, Игровые 

занятия 

Сюжетно 

ролевые игры, 

Игровая 

деятельность 

игры в парах, 

совместные игры 

с несколькими 

партнер 

Игровая 

деятельность 

Дидактические игры 

Сюжетно ролевые 

игры 

Самообслуживание 

Совместные 

проекты, досуги 

Личный пример 

Чтение книг. 

 5-7 лет Индивидуаль

ная работа во 

время 

утреннего 

приема 

(беседы); 

Культурно-

гигиенически

е процедуры 

(напоминани

е); Игровая 

деятельность 

во время 

прогулки 

(напоминани

Беседы 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Чтение худ. 

Литературы 

Проблемные 

ситуации 

Поисково –

творческие 

задания 

Экскурсии 

Праздники 

Просмотр 

видиофильмов, 

Игровая 

деятельность (игры в 

парах, совместные 

игры с несколькими 

партнерами, 

хороводные игры, 

игры с правилами) 

Дидактические игры 

Сюжетно ролевые 

игры 

Самообслуживание 

Дежурство 

Подвижные игры 

Театрализованные 

игры Продуктивная 

Совместные 

проекты Досуги 

Личный пример 

Чтение книг 

Экскурсии 

Интересные 

встречи 
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е); Занятия, 

дежурство; 

Тематически

е досуги. 

Театрализованны

е постановки 

Решение задач 

Учебные задания 

деятельность 

«Формирование 

гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлежности

» 

3-5 лет Прогулка 

Самостоятел

ьная 

деятельность 

Тематически

е досуги 

Труд (в 

природе, 

дежурство) 

Игровые 

упражнения 

Познавательные 

беседы 

Дидактические 

игры Праздники, 

развлечения 

Музыкальные 

досуги Чтение 

худ. Литературы 

Сюжетно-ролевая 

игра, дидактическая 

игра, настольно-

печатные игры 

Праздники, 

викторины, 

конкурсы 

5-7 лет Коллективны

й труд 

Занятия 

Тематически

е досуги 

Викторины, КВН 

Познавательные 

досуги 

Тематические 

досуги Чтение 

худ. Литературы 

Сюжетно-ролевая 

игра Дидактическая 

игра Настольно-

печатные игры 

Продуктивная 

деятельность 

Дежурство 

Праздники 

Викторины 

Конкурсы 

Семейные 

проекты 

Формирование 

патриотических 

чувств 

5-7 лет Игра 

Организован

ная 

образователь

ная 

деятельность 

Наблюдение 

Упражнение 

Познавательные 

беседы 

Развлечения 

Моделирование 

Настольные 

игры Чтение худ. 

Литературы 

Творческие 

задания 

Видеофильмы 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактическая игра 

Изобразительная 

деятельность 

Конкурсы 

Праздники 

Интеллектуальны

й марафон 

Экскурсии 

Тематические 

встречи 

«Формирование 

чувства 

принадлежности 

к мировому 

сообществу» 

5-7 лет Объяснение 

Напоминание 

Организован

ная 

образователь

ная 

деятельность 

Наблюдение 

Познавательные 

викторины, КВН 

Конструировани

е, 

моделирование 

Видеопрезентаци

и Чтение худ. 

литературы 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

Театрализация 

Семейные 

творческие 

проекты 

Конкурсы 

Экскурсии 

 
Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной в 

рамках образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» 

Взрослые поддерживают самостоятельность и уверенность детей в выполнении 

действий.  

Поддерживают стремление детей проговаривать свои желания, чувства и мысли. 

Поддерживают и поощряют самостоятельность в действиях с предметами. 

 Взрослые поддерживают инициативу в разных видах деятельности.  

Предоставляют возможность выбора игрушек, действий, занятий, партнеров по игре и 

совместным действиям. Помогают ребенку осознать собственные цели, предоставляют 

возможность реализовать задуманное. Поддерживают инициативу ребенка в движении, в 
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стремлении преодолевать препятствия. Поощряют инициативу в обследовании новых 

предметов, стремлении освоить действия с ними.  

Взрослые способствуют развитию предпосылок творчества. Поощряют перенос 

освоенных действий и навыков на другой материал, в другие условия. Поощряют 

использование в игре предметов-заместителей. Поддерживают вокализации звуков и 

импровизации движений под музыку.  

Взрослые поощряют детей использовать разные источники информации, опираться на 

собственный опыт.  

Поддерживают любознательность детей, позволяя исследовать предметы и материалы, 

наблюдать за явлениями и событиями окружающей действительности.  

Взрослые поддерживают активный характер поиска и использования детьми 

информации.  

Поощряют общение друг с другом (рассказы друг друга о том, что узнали от взрослых, от 

других детей, что наблюдали в жизни, видели в телепередачах и пр.). Предоставляют 

право сомневаться, обращаться за разъяснениями к взрослому и другим детям.  

Перечень программ и пособий 

Комплексная 

программа 

Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015. 

Перечень пособий 1.Нравственное воспитание в детском саду/ Петрова В.И., 

Стульник Т.Д. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

 2. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. Для 

работы с детьми 3- 7 лет/ Куцакова Л.В. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008.  

3.Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для 

занятий с детьми 3-7 лет/ Буре Р.С. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016.  

4.Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с детьми 

4-7 лет/ Петрова В.И., Стульник Т.Д. – М.: Мозаика-Синтез, 

2015.  

5.Детский сад и семья: Методика работы с родителями. 

Пособие для педагогов и родителей/ Е.С. Евдокимова, Н.В. 

Додокина, Е.А. Кудрявцева. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

 6.Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений и 

родителей/К.Ю. Белая – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.  

7.Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты 

занятий по основам безопасности детей дошк. возраста: книга 

для воспитателей дет. сада/ К.Ю.Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 

Кондрыкинская и др.. – М.: Просвещение, 2001.  

8.Три сигнала светофора. Для работы с детьми 3-7 лет/ 

Саулина Т.Ф. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.  

9.Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: 

Для занятий с детьми 3-7 лет/ Саулина Т.Ф. – М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 10.Развитие игровой деятельности. Младшая 

группа/ Губанова Н.Ф. – М.: Мозаика-Синтез,2016.  
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11.Развитие игровой деятельности. Система работы в средней 

группе детского сада/ Губанова Н.Ф. – М.: Мозаика-

Синтез,2010.  

12.Игровая деятельность в детском саду/ Губанова Н.Ф. – М.: 

Мозаика- Синтез, 2015.  

13.Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 

3-7 лет/ Куцакова Л.В. - М.: Мозаика-Синтез, 2015 

2.2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» представлена 

парциальной программой «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией 

Авдеевой Н.Н., Князевой Н.Л., Стѐркиной Р.Б. – СПб: «Детство-пресс», 2015 

  Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи воспитания 

у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. Разработана 

На основе проекта государственного стандарта дошкольного образования. Содержит 

комплекс материалов, обеспечивающих стимулирование в дошкольном детстве (старшем 

дошкольном возрасте) самостоятельности и ответственности за свое поведение. 

   Ее цели — сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести 

себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транс порте, при общении с 

незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, 

животными ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической 

культуры, приобщению к здоровому образу жизни. Программа адресована воспитателям 

старших групп дошкольных образовательных учреждений. Состоит из введения и шести 

разделов, содержание которых отражает изменения в жизни современного общества 

тематическое планирование, в соответствии с которыми строится образовательная работа с 

детьми: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», 

«Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улице города». Содержание программы 

оставляет за каждым дошкольным учреждением право использование различных форм и 

методов организации обучения с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей, 

социокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых условий, а также общей 

социально-экономической и криминогенной ситуации. В силу особой значимости охраны 

жизни и здоровья детей программа требует обязательного соблюдения основных ее 

принципов: полноты (реализации 

всех ее разделов), системности, учета условий городской и сельской местности, сезонности, 

возрастной адресованности. 

    

2.2.3. Образовательная область «Познавательное развитие»  

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального 

развития детей через решение следующих задач: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира; 

Основные направления реализации образовательной области Познавательное 

развитие»:   
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 формирование элементарных математических представлений; 

 развитие познавательно-исследовательской деятельности;   

 ознакомление с предметным окружением;   

 с социальным миром, с миром природы. 

 

Цели Задачи 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Формирование элементарных математических 

представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени. 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

- Развитие познавательных интересов детей, расширение 

опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации.  

- Формирование познавательных действий, становление 

сознания.  

- Развитие воображения и творческой активности.  

- Формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

 - Развитие восприятия, внимания, памяти, 

наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Формирование первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени. 

Ознакомление с 

социальным миром 

- Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира.  

- Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.  

- Формирование элементарных представлений о планете 

Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 

народов мира. 

Ознакомление с 

миром природы 

- Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями.  

- Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля.  

- Формирование элементарных экологических 

представлений.  

- Формирование понимания того, что человек - часть 

природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что 

в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле 

во многом зависит от окружающей среды.  

- Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
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Содержание психолого-педагогической работы по возрастам стр. 65, Примерная основная 

образовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / 

Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 

2015. 

 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

Формы образовательной деятельности по познавательному развитию 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

родителями 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

Индивидуальные 

подгрупповые, 

групповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

Взаимодействие с 

родителями 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Чтение 

Игра-

экспериментирование 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Интегративная 

деятельность 

Конструирование 

Исследовательская 

деятельность 

Рассказ 

Беседа 

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 

Экспериментирование 

Проблемная ситуация 

Дневник открытий 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Чтение 

Игра-

экспериментирование 

Развивающая игра 

Ситуативный 

разговор с детьми 

Экскурсия 

Интегративная 

деятельность 

Конструирование 

Исследовательская 

деятельность 

Рассказ 

Беседа 

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 

Экспериментирование 

Проблемная ситуация 

Во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности 

Индивидуальные 

консультации, 

рекомендации по 

результатам 

диагностики 

Дни открытых 

дверей 

Мастер-классы 

Развивающая игра 

Открытые 

просмотры 

 

Формы работы с детьми 

Разделы  Возраст  Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность с 

педагогом  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Совместная 

деятельность с 

семьей 

1. Сенсорное 

развитие 

3-5 лет 

младшая 

и средняя 

гр. 

Экспериментир

ование 

Игровые 

занятия с 

использование

м 

полифункцион

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

экспериментировани

я 

Опрос анкеты 

Информационны

е листы 

Мастер-класс для 

детей и взрослых 

Семинары 

Упражнения 
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ального 

игрового 

оборудования  

Игровые 

упражнения 

Игры 

(дидактические

,подвижные) 

Показ 

Игры 

экспериментир

ования (ср.гр.) 

прогулке 

Развивающие 

игры 

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

Консультации 

Просмотр видео 

Беседа 

Консультативные 

встречи 

 5-7 лет  Интегрированн

ые занятия 

Игровые 

занятия с с 

использование

м 

полифункцион

ального 

игрового 

оборудования 

Игровые 

упражнения 

Игры 

(дидактические

,подвижные) 

Показ 

Тематическая 

прогулка 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Развивающие 

игры 

Игры-

экспериментир

ования 

Проблемные 

ситуации 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

экспериментировани

я 

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

Опрос анкеты 

Информационны

е листы 

Мастер-класс для 

детей и взрослых 

Семинары 

практикумы 

Ситуативное 

обучение 

Упражнения 

Консультации 

Досуг 

Просмотр видео 

Беседа 

Консультативные 

встречи 

2.Развитие 

познавательно- 

исследовательск

ой 

деятельности 

 

3-5 лет 

младшая 

и 

средняя 

группы 

 

Наблюдение 

Беседа 

Экскурсии 

Простейшие 

опыты 

(ср.гр) 

 

Наблюдение на 

прогулке и в 

уголке 

природы 

Труд в уголке 

природы 

 

Игры с природным 

материалом, 

дидактические 

Наблюдения 

Опыты 

 

Беседа 

Чтение 

Консультативные 

встречи 

Семинары 

Альбомы 

Прогулки 

 

5-7 лет 

старшая 

и 

подг. к 

школе 

группы 

Наблюдение 

Беседа 

Экспериментир

ование 

Проектная 

деятельность 

Наблюдение на 

прогулке и в 

уголке 

природы 

Труд в уголке 

природы 

Игры с природным 

материалом, 

дидактические 

Наблюдения 

Опыты и 

эксперименты 

Беседа 

Чтение 

Домашнее 

экспериментиров

ание 

Консультативные 
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 Экскурсии 

Ребусы 

 

Игры- 

экспериментир

ования 

Проблемные 

ситуации 

 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

 

встречи 

Семинары- 

практикумы 

Презентации 

3.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- Количество и 

счет 

- Величина 

- Форма 

- Ориентировка 

в 

пространстве 

-Ориентировка 

во 

времени 

 

3-5 лет 

младшая 

и 

средняя 

группы 

 

Интегрированн

ая 

деятельность 

Упражнения 

Игры 

(дидактические

, 

подвижные) 

Рассматривани

е (ср.гр) 

Наблюдение 

(ср.гр) 

Чтение (ср.гр) 

Досуг 

 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривани

е 

(ср.гр) 

Наблюдение 

(ср.гр) 

 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

 

Семинары 

Семинары- 

практикумы 

Консультации 

Ситуативное 

обучение 

 

5-7 лет 

старшая 

и 

подг. к 

школе 

группы 

 

Интегрированн

ые 

занятия 

Проблемно-

поисковые 

ситуации 

Упражнения 

Игры 

(дидактические

, 

подвижные) 

Рассматривани

е 

Наблюдение 

Чтение 

Досуг 

КВН 

 

Игровые 

упражнения 

Объяснение 

Рассматривани

е 

Наблюдение 

 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

 

Семинары 

Семинары- 

практикумы 

Консультации 

Ситуативное 

обучение 

Коллекциониров

ание 

Досуг 

КВН 

Просмотр видео 

 

4.Формирование 

целостной 

картины 

мира, 

расширение 

кругозора 

- Предметное и 

социальное 

окружение 

- Ознакомление 

с 

природой 

 

3-5 лет 

младшая 

и 

средняя 

группы 

 

Сюжетно-

ролевая игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Целевые 

прогулки 

Игра- 

экспериментир

ование 

Исследователь

ская 

деятельность 

Конструирован

ие 

Сюжетно-

ролевая игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривани

е 

Труд в уголке 

природы 

Эксперименти

рование 

Исследователь

ская 

деятельность 

Конструирован

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание 

Игры с правилами 

Игра- 

экспериментировани

е 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

 

Экскурсии 

Прогулки 

Наблюдения 

Детско-

родительские 

проекты 

Элементарные 

опыты 

и эксперименты 

Чтение 

художественной 

литературы 

Просмотр 

фильмов, 

слайдов 

Игры 
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Развивающие 

игры 

Экскурсии 

Ситуативный 

разговор 

Рассказ 

Беседы 

Экологические 

досуги, 

праздники, 

развлечения 

ие 

Развивающие 

игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседы 

 

 

5-7 лет 

старшая 

и 

подг. к 

школе 

группы 

 

Сюжетно-

ролевая игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривани

е, 

просмотр 

фильмов, 

слайдов 

Труд в уголке 

природы, 

огороде, 

цветнике 

Целевые 

прогулки 

Экологические 

акции 

Экспериментир

ование, 

опыты 

Моделировани

е 

Исследователь

ская 

деятельность 

Комплексные, 

Интегрированн

ые занятия 

Развивающие 

игры 

Рассказ 

Беседы 

Создание 

коллекций, 

музейных 

экспозиций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд в уголке 

природы, 

огороде, 

цветнике 

Подкормка 

птиц 

Выращивание 

растений 

Эксперименти

рование 

Исследователь

ская 

деятельность 

Конструирован

ие 

Развивающие 

игры 

Рассказ 

Беседы 

Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Наблюдение 

Рассматривание 

Игры с правилами 

Экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно- 

речевая 

деятельность 

Деятельность в 

уголке 

природы 

 

Экскурсии 

Прогулки 

Наблюдения 

Детско-

родительские 

проекты 

Элементарные 

опыты 

и эксперименты 

Чтение 

художественной 

литературы 

Просмотр 

фильмов, 

слайдов 

Игры 
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Проектная деятельность в ДОУ 

 Метод проектов актуален и очень эффективен. Он дает ребенку возможность 

экспериментировать, синтезировать полученные знания. Развивать творческие 

способности и 

коммуникативные навыки, что позволяет ему успешно адаптироваться к изменившейся 

ситуации школьного обучения. Проект является уникальным средством обеспечения 

сотрудничества, сотворчества детей и взрослых, способом реализации личностно-

ориентированного подхода. 

Планирование при проектно-тематическом обучении 

     Отличие проектно-тематического планирования обучения в том, что исследуемая 

проблема или область знания не похожи ни на одну другую тему из программы готовой 

методической разработки. Это то, что возникло в конкретном сообществе под названием 

«группа... детского сада №...». Это то, что уникально именно для данного дошкольного 

сообщества, что возникло из его потребностей и интересов. При проектно-тематическом 

обучении, в ходе которого изучается сразу несколько дисциплин, от педагога требуется 

способность к планированию и сотрудничеству. Реализация проектно-тематического 

подхода требует от педагога следующих умений: 

 самостоятельно конструировать поток знаний, умений и навыков детей; 

 анализировать и принимать решения; 

 работать в команде, в том числе и детьми. 

     Проектно-тематическое обучение помогает создать условия для реализации детьми 

своих способностей и потенциала личности. Работа над темой и проектами помогает: 

 создать в группе атмосферу, стимулирующую социальную, игровую, творческую, 

экспериментально-познавательную инициативу, атмосферу раскованности, в 

которой ребенок чувствует право на самоопределение, на поиск, выбор, где он не 

боится совершать ошибки, чувствует поддержку взрослого и всего окружения, 

учится общаться, оказывать поддержку другому; 

 сконструировать богатую и хорошо структурированию развивающую предметную 

среду; 

 обеспечить гибкое индивидуализированное направление деятельности детей 

соответствии с социально-педагогическими ценностями и целями, их 

педагогическую поддержку. 

При организации работы на основе проектов и тем, педагог должен владеть, как 

минимум, двумя важными умениями: 

 уметь составлять собственный учебный план (программу для конкретных детей 

своей группы); 

 уметь составлять индивидуализированные программы для конкретных детей. 

     Педагог заполняет ребенка не знаниями в прямом смысле этого слова, а стремлением 

учиться, познавать мир и никогда не останавливаться при этом. 

Большое значение имеет интерес ребенка к выполняемой деятельности, осознание им 

необходимости данных знаний для реальной жизни, что делает познавательный процесс 

естественным и значимым. 
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     Педагоги дошкольного образовательного учреждения, работающие с использованием 

проектно-тематического подхода, в рамках программы целенаправленно, целесообразно 

(исходя из наблюдений за детьми), планомерно (планируя ежедневно) вырабатывают у 

ребенка новые формы познания, поведения и деятельности, что, в конечном итоге, и 

означает организацию полноценного психического и физического развития детей 

дошкольного возраста. 

Виды проектов. Выбор темы проекта. 

Что принимается в дошкольном учреждении за тему и проект? 

     Тема - ограниченная область знаний, выделяемая на основе наблюдения 

познавательных потребностей и интересов детей и реализуемая в проектах. Примеры тем: 

кошки, цирк, мой двор и т.д. Работа над темой - познавательная и предметная 

деятельность, инициируемая детьми, координируемая педагогом и реализуемая в 

проектах. 

     Проект - специально организованный педагогом и выполняемый детьми комплекс 

действий, завершающийся созданием творческих работ. 

     Проект - осуществление замысла (изготовление книги, модели, постановка спектакля, 

     Существуют универсальные проекты - их легко включать в работу практически над 

каждой темой. Их можно подразделять на изготовление изделий и подготовку 

представлений. 

Могут быть комбинированные проекты - это представления с использованием 

предварительно 

изготовленных изделий (показы моделей одежды, кукольный спектакль и т.д.). 

Пошаговая реализация темы в детском саду 

Шаг первый ВЫБОР ТЕМЫ 

 

 

Шаг второй ПЛАНИРОВАНИЕ ТЕМЫ 

И ПРОЕКТОВ 
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Шаг третий РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТОВ 

 

Шаг четвертый ЗАВЕРШЕНИЕ ТЕМЫ. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОЕКТОВ  

В детском саду используются следующие типы проектов 

Исследовательские Дети совместно со взрослыми 

формулируют проблему исследования, 

обозначают задачи исследования, 

определяют методы исследования, 

источники информации, исследуют, 

обсуждают полученные результаты, 

выводы, оформляют результаты 

исследования. 

Ролево-игровые С элементами творческих игр, когда дети 

входят в образ 

персонажей сказки и решают по-своему 

поставленные проблемы 

Информационно- 

практико-ориентированные 

 

Дети собирают информацию и реализуют 

ее, ориентируясь на социальные интересы 

(оформление группы, проект изо-уголка, 

проект правил группы, витражи и т.д.) 

Творческие В таких проектах дети договариваются о 

планируемых 

результатах и форме их представления 

(совместная газета, 

праздник) 

 

Проекты относятся к разным видам по следующей классификации: 

 индивидуальная деятельность (получаемый продукт - результат работы одного 

ребенка), далее их таких личных изделий можно простым объединением, 

например, в выставку, сделать и коллективный продукт (слабо связанный); 

 работа в малых группах (поделки, коллажи, макеты и т.д.); 

 коллективная деятельность детей (концерт, спектакль с общей подготовкой и 

репетициями, одна большая общая поделка, которая изначально задумывается как 

Планирование с детьми: 

 Выявление известных  

детям фактов и сведений 

 Составление «паутинки» 

 Выбор проектов 

 Составление письма 

родителям 

 

Планирование педагогом: 

 Определение ключевого 

содержания 

 Постановка 

образовательных задач 

 Продумывание проектов и 

видов деятельности 

 Подбор средств и 

материалов 
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некая целостность, с участием всех желающих детей). 

Каждый проект должен быть доведен до успешного завершения, оставляя у ребенка 

чувство гордости за полученный результат. Для этого в процессе работы над проектами 

педагог помогает детям соизмерить свои желания и возможности. 

Образовательные результаты при проектно-тематическом обучении. 

К образовательным результатам проектно-тематического обучения можно отнести 

способность ребенка: 

- контролировать свое поведение; 

- сформулировать свой интерес, предпочтение, намерение; 

- комментировать свои действия; 

- выполнять простые правила, следовать простому алгоритму (в работе с предметами 

или общении в группе); 

- организовать свою работу (разложить материалы, отбирать необходимое); 

- договариваться о правилах; 

- задавать вопросы и отвечать на вопросы в пределах своей осведомленности и 

опыта; 

- присваивать полученную в простой форме информацию (слушать, наблюдать); 

- совершать на элементарном уровне действия по обработке информации: 

сравнивать, обобщать, выделять признаки, замечать изменения; 

- делать спонтанные и подготовленные высказывания в пределах определенной 

заранее темы; 

- высказываться в связи с высказываниями других; 

- устанавливать контакты; 

- поддерживать разговор; 

- использовать элементарные нормы общения; 

- сотрудничать (со взрослыми и с детьми разного возраста) в предложенных формах. 

     Следует отметить, что знания, умения и навыки рассматриваются в данном случае в 

качестве важнейшего средства не только общего развития ребенка, но и обеспечения 

базы для формирования ключевых компетентностей.  

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы 

в рамках образовательной области «Познавательное развитие» 

Поощрение самостоятельной познавательной деятельности детей 

Поощряют самостоятельное использование детьми познавательного опыта в разных видах 

деятельности. Предоставляют возможность самостоятельно планировать познавательную 

деятельность (обозначение, удержание или изменение цели, определение 

последовательности действий, фиксация и оценка конечного результата, стремление 

достичь 

хорошего качества). 

Предоставляют право выбора различных средств (материалов, деталей и пр.) для 

удовлетворения собственных познавательных интересов. 

Поддерживают в стремлении находить различные способы решения проблем с помощью 

самостоятельных действий. Уважительно относятся к детским высказываниям (вопросам, 

суждениям, умозаключениям, гипотезам). 

Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка. Поощряют инициативу 

ребенка в познании (проявление интереса к новым предметам, стремление обследовать 

предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.) Поддерживают инициативу в 

организации совместных познавательных действий со сверстниками (играть, 

конструировать, экспериментировать, решать задачи и пр.). 

Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в познавательной 

и речевой деятельности. Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, 
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придумывание необычных идей. Поддерживают стремление использовать предметы 

окружающей обстановки оригинальным способом. 

Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам информации. 

Предоставляют возможность обмениваться информацией. Поощряют детей использовать 

и называть источники информации, адекватные возрасту, индивидуальным возможностям, 

познавательным потребностям. 

Перечень программ и пособий 

Комплексная 

программа 

Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А., Васильевой. — М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2015 

Перечень 

пособий 

 

ФЭМП 
1. «Математика в детском саду. Сценарии занятий c детьми 3-4 лет. 

ФГОС» Новикова В.П. - .: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 
2. Математика в детском саду. Сценарии занятий c детьми 4-5 лет. ФГОС» 

Новикова В.П. - .: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 
3. Математика в детском саду. Сценарии занятий c детьми 5-6 лет. ФГОС» 

Новикова В.П. - .: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 
4. Математика в детском саду. Сценарии занятий c детьми 6-7 лет. ФГОС» 

Новикова В.П. - .: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

1.Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений/ Веракса Н.Е., Веракса А.Н. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

2.Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. 

Для занятий с 

детьми 4-7 лет./Веракса Н.Е., Галимов О.Р. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016 

3.Развитие познавательных способностей дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет./ Крашенников Е.Е., Холодова О.Л. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

4.Шиян.О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке 

(3-7 лет)/М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Приобщение к социокультурным ценностям 

1.Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Младшая группа./Дыбина О.В. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

2.Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя 

группа./Дыбина О.В. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

3.Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 

группа./Дыбина О.В. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

4.Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа./ Дыбина О.В. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016 

5.Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников: 

Для работы с детьми 5-7 лет./ Зацепина М.Б. – М.:Мозаика-

Синтез,2010. 

Ознакомление с миром природы. 

1.Экологическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации/ Соломенникова О.А. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009 
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2 Ознакомление с природой в детском саду: Младшая 

группа./Соломенникова О.А. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

3 Ознакомление с природой в детском саду: Средняя 

группа./Соломенникова О.А. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

4.Юный эколог. Система работы в подготовительной группе/ 

Николаева С.Н. –М.: Мозаика-Синтез, 2010 

5.Организация деятельности детей на прогулке. Вторая младшая 

группа./В.Н.Кастрыкина, Г.П. Попова. – Волгоград: Учитель, 2014 – 

200с. 

6.Организация деятельности детей на прогулке. Средняя группа./ 

Т.Г. Кобзева,И.А. Холодова, Г.С. Александрова. – Волгоград: 

Учитель, 2013 – 330с. 

7.Организация деятельности детей на прогулке. Старшая группа./ 

Т.Г. Кобзева,Г.С. Александрова, И.А. Холодова. – Волгоград: 

Учитель, 2013 – 287с. 

8.Организация деятельности детей на прогулке. Подготовительная 

группа/ Т.Г.Кобзева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. – 

Волгоград: Учитель, 2013 – 329с. 

9.Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами: Пособие для 

педагогов 

дошкольных учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет. – 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2010 – 144с. 

 

2.2.4. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений по 

образовательной области «Познавательное развитие» учитывает потребности, 

интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 выбор тех парциальных программ, которые соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможности педагогов; 

 сложившиеся традиции дошкольного учреждения 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений по 

образовательной области «Познавательное развитие» представлена ниже приведенными 

парциальными программами, используемыми педагогами ДОУ в работе с 

дошкольниками. Познавательное развитие предполагает развитие у детей интереса к 

народному календарю, приметы которого доступны пониманию дошкольников (прилет и 

отлет птиц, появление и опадание листвы, посевные и уборочные работы и пр.), 

национальному быту русского народа, традиционным и обрядовым праздникам, русским 

народным играм. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры: Программа. Учебно-методическое пособие. – 2 изд., перераб. и доп. – 

СПб.: «ДЕТСТВО- ПРЕС» 2000.- 304с.)  

Формирование экологической воспитанности у дошкольников, предполагающей развитие 

у детей представлений. Знаний о ценности природы и правилах поведения в ней, 

формирование умений разнообразной деятельности в природе и становление 

экологически ориентированного взаимодействия с ее объектами, накопление детьми 

эмоционального позитивного опыта общения с природой. («Юный эколог» 

С.Н.Николаева). 

    Авторская программа «Математика в детском саду». Сценарии занятий. Новикова 

В.П.М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009.Программа для детей 3-7 лет, по данной методике 

осуществляется ознакомление дошкольников с разными областями математической 

действительности: с величиной и формой предметов, пространственными и временными 
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ориентирами и количеством. Главным достоинством данной методики является способ 

подачи материала. Все занятия проводятся в занимательной игровой форме. 

Используемые методические приемы способствуют формированию у детей элементарных 

математических представлений. Развитие у дошкольников образного и логического 

мышления, умения выделять существенные признаки предметов, сравнивать, обобщать, 

классифицировать на математическом материале. Создание условий для воспитания у 

ребенка личностных качеств, самостоятельности, активности, произвольности, развития 

зрительно – пространственного восприятия и зрительно – моторных координаций, 

внимания, речи, памяти, мыслительной деятельности. Данная методика учитывает 

возрастные особенности дошкольников и дидактические принципы развивающего 

обучения. Развивающие задачи решаются с учетом индивидуальности каждого ребенка. 

Воспитание у детей с первых лет жизни гуманной, социально активной, творческой 

личности, способной понимать и любить окружающий мир, природу и бережно 

относиться к ним. Особое внимание уделяется формированию целостного взгляда на 

природу и место человека в ней, экологической грамотности и безопасного поведения 

человека. (Парциальная программа «Наш дом – природа» автор Н.А.Рыжова) 
 

2.2.5.Образовательная область «Речевое развитие» 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на 

достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми через решение следующих задач: 

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

Основные направления реализации образовательной области «Речевое развитие»: 

• речевое развитие; 

• приобщение к художественной литературе. 

 

Цели Задачи 

Развитие 

речи 

 

-Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

-Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического 

строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм. 

-Формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

-Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной 

речи. 

- Воспитание желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы по возрастам стр. 91, Примерная 

основная образовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 
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ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

Формы образовательной деятельности по речевому развитию 
Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

родителями 

Формы организации детей 
Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

Беседа после 

чтения 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая 

игра 

Интегративная 

деятельность 

Чтение 

Беседа о 

прочитанном Игра- 

драматизация 

Показ настольного 

театра 

Разучивание 

стихотворений 

Театрализованная 

игра 

Режиссерская игра 

Проектная 

деятельность 

Интегративная 

деятельность 

Решение 

проблемных 

ситуаций 

Разговор с детьми 

Дневник открытий 

Ситуация общения 

в процесс 

режимных 

моментов 

Дидактическая 

игра 

Чтение (в том 

числе на прогулке) 

Словесная игра на 

прогулке 

Наблюдение на 

прогулке труд 

Игра на прогулке 

Ситуативный 

разговор 

Беседа 

Беседа после 

чтения экскурсия 

Интегративная 

деятельность 

Разговор с детьми 

Разучивание 

стихов, потешек 

Сочинение загадок 

 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Подвижная игра с 

текстом 

Игровое общение 

Все виды 

самостоятельной 

детской 

деятельности 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

Хороводная игра с 

пением 

Игра-драматизация 

Чтение наизусть и 

отгадывание 

загадок в условиях 

книжного уголка 

Дидактическая 

игра 

 

Консультации, 

рекомендации 

учителя-логопеда 

Мастер-класс 

Информационные 

стенды 

Игровой сеанс 

 

 

Формы работы с детьми образовательная область «Речевое развитие» 

Разделы 

(задачи, 

блоки) 

Возраст Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Совместная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 
1.Освоение 

диалогической 

Младший 

средний 

1.Речевое 

стимулирование 

1.Эмоционально- 

практическое 

1.Содержательн

ое игровое 

1.Эмоциональн

о- 
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формы речи со 

взрослыми, 

освоение 

инициативных 

высказываний 

(мл . гр) 

2.Освоение 

диалогической 

формы речи со 

взрослыми, 

освоение 

«коллективног

о 

монолога» 

(ср.гр) 

 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) - 

формирование 

элементарного 

реплицирования

. 

2.Беседа с 

опорой на 

зрительное 

восприятие и 

без 

опоры на него. 

3.Хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры. 

4.Образцы 

коммуникативн

ых кодов 

взрослого. 

5.Тематические 

досуги. 

 

взаимодействие 

(игры с предметами 

и 

сюжетными 

игрушками). 

2.Обучающие игры 

с использованием 

предметов и 

игрушек. 

3.Коммуникативны

е игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные). 

4.Сюжетно-ролевая 

игра. 

5.Игра-

драматизация. 

6.Работа в 

книжном уголке 

7.Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

(беседа). 

8.Сценарии 

активизирующего 

общения. 

взаимодействие 

детей 

(совместные 

игры 

с 

использованием 

предметов и 

игрушек) 

2.Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность 

детей 

(коллективный 

монолог). 

3.Игра-

драматизация с 

использованием 

разных 

видов театров 

(театр на 

банках, ложках 

и т.п.) 

4.Игры в парах 

и 

совместные 

игры 

(коллективный 

монолог) 

 

практическое 

взаимодействи

е (игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность). 

2.Игры парами. 

3.Беседы. 

4.Чтение, 

рассматривани

е 

иллюстраций. 

 

3.Освоение 

диалогической 

формы речи со 

взрослыми и 

детьми 

(ст, подг) 

 

Старший, 

Подготов. 

 

1.Поддержание 

социального 

контакта 

(фактическая 

беседа, 

эвристическая 

беседа). 

2.Коммуникатив

ные 

тренинги. 

3 Тематические 

досуги. 

4 Гимнастики 

(мимическая, 

логоритмическа

я) 

 

1.Имитативные 

упражнения, 

пластические 

этюды. 

2.Сценарии 

активизирующего 

общения. 

3.Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

(беседа.) 

4.Коммуникативны

е 

тренинги. 

5.Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

6.Работа в 

книжном уголке 

7.Экскурсии. 

8.Проектная 

деятельность. 

 

1.Самостоятель

ная 

художественно-

речевая 

деятельность 

детей 

2.Сюжетно-

ролевая 

игра. 

3.Игра- 

импровизация 

по мотивам 

сказок. 

4.Театрализован

ные 

игры. 

5.Игры с 

правилами. 

6.Игры парами 

(настольно-

печатные) 

7.Совместная 

продуктивная 

деятельность 

детей. 

1.Игры парами. 

2.Чтение, 

рассматривани

е 

иллюстраций 

3.Беседы 

4.Игры-

драматизации 

5.Досуги, 

праздники 

6 Экскурсии 

7.Совместные 

семейные 

проекты 
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II. Развитие всех компонентов устной речи 

1.Формирован

ие 

лексической 

стороны речи 

 

Младший 

Средний 

 

1.Называние, 

повторение, 

слушание 

2.Речевые 

дидактические 

игры. 

3.Наблюдения 

4.Работа в 

книжном уголке 

5.Чтение 

6.Беседа 

 

1.Сценарии 

активизирующего 

общения. 

2.Дидактические 

игры 

3.Настольно-

печатные игры 

4.Досуги 

5.Продуктивная 

деятельность 

6.Разучивание 

стихотворений 

7.Работа в 

книжном уголке 

1.Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

2.Словотворчес

тво 

 

1.Объяснение, 

повторение, 

исправление 

2.Дидактически

е игры 

3.Чтение, 

разучивание 

стихов 

4.Беседа, 

пояснение 

 

Старший 

Подготови

тел 

ьный 

 

1.Речевые 

дидактические 

игры 

2.Чтение, 

разучивание 

3. Беседа 

4.Досуги 

 

1.Сценарии 

активизирующего 

общения. 

2.Дидактические 

игры 

3.Игры-

драматизации 

4. 

Экспериментирова

ние с 

природным 

материалом 

1.Игра-

драматизация 

2.Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

3.Самостоятель

ная 

художественно-

речевая 

деятельность 

1 Объяснение, 

повторение, 

исправление 

2.Дидактически

е игры 

3 Чтение, 

разучивание 

стихов 

4 Беседа 

 

2. 

Формирование 

грамматическо

й стороны 

речи 

 

Младший 

Средний 

 

1.Пояснение, 

исправление, 

повторение 

2.Дидактически

е игры 

3.Речевые 

тренинги 

(упражнения) 

4.Беседа 

5.Разучивание 

стихов 

1.Обучение, 

объяснение, 

напоминание. 

2.Сценарии 

активизирующего 

общения. 

3.Дидактические 

игры 

4.Разучивание, 

пересказ 

5.Игра-

драматизация 

1.Игра-

драматизация 

2.Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

 

1.Дидактически

е игры 

2.Чтение, 

разучивание 

стихов 

3.Беседа 

 

Старший 

Подготов. 

 

1.Пояснение, 

исправление, 

повторение 

2.Дидактически

е игры 

3.Речевые 

тренинги 

(упражнения) 

4.Беседа 

5.Разучивание 

стихов 

1.Сценарии 

активизирующего 

общения. 

2.Разучивание, 

пересказ 

3.Досуг 

4.Дидактические 

игры 

5.Речевые задания 

и упражнения 

 

1.Игра-

импровизация 

по 

мотивам сказок. 

2. 

Театрализованн

ая 

деятельность 

 

1.Дидактически

е игры 

2.Чтение, 

разучивание 

стихов 

3.Беседа 

4.Экскурсии 

 

3 

Формирование 

произноситель

ной 

Младший 

Средний 

 

1.Объяснение, 

повторение, 

исправление. 

2.Слушание, 

1.Обучение, 

объяснение, 

повторение. 

2.Речевые 

1.Игра-

драматизация. 

2.Театрализован

ная 

1.Имитационн

ые 

упражнения 

2.Дидактич. 
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стороны речи 

 

воспроизведени

е, 

имитирование 

(развитие 

фонематическог

о слуха) 

3.Артикуляцион

ная 

гимнастика 

4.Речевые 

дидактические 

игры. 

5.Тренинги 

(действия по 

речевому 

образцу 

взрослого). 

6.Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

7.Индивидуальн

ая работа 

упражнения, 

задания. 

3.Дидактические 

игры. 

4.Имитационные 

упражнения. 

5.Сценарии 

активизирующего 

общения. 

6.Досуг 

 

деятельность. 

 

игры 

3.Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

4.Тренинги 

(действия 

по речевому 

образцу 

взрослого). 

 

Старший 

Подготов. 

 

1.Артикуляцион

ная 

гимнастика 

2.Речевые 

дидактические 

игры. 

3.Тренинги 

(действия по 

речевому 

образцу 

взрослого). 

4.Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок, 

четверостиший. 

1.Речевые 

упражнения, 

задания. 

2.Дидактические 

игры. 

3.Имитационные 

упражнения. 

4.Сценарии 

активизирующего 

общения. 

5.Досуг 

 

1.Игра- 

импровизация 

по мотивам 

сказок. 

2.Игра-

драматизация 

3.Театрализован

ная 

деятельность 

 

1.Дидактически

е игры 

2.Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок, 

стихов 

3.Игра-

драматизация 

4.Консультаци

и у 

логопедов 

 

4.Формирован

ие связной 

речи 

(монологическ

ой 

формы) 

 

Младший 

Средний 

 

1.Наблюдение 

за объектами 

живой природы, 

предметным 

миром 

2.Чтение сказок, 

рассматривание 

иллюстраций 

3.Дидактически

е игры 

 

1.Организованная 

образовательная 

деятельность 

-по 

обучению 

пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя 

-обучению 

составлению 

описательного 

рассказа об 

игрушке с опорой 

на 

речевые схемы 

( сравнение, 

нахождение 

ошибок в описании 

1.Игры парами 

2.Театрализован

ная 

деятельность 

 

1.Открытый 

показ 

занятий по 

обучению 

рассказыванию

2. 

Информационн

ая 

поддержка 

родителей 

3.Экскурссии с 

детьми 
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игрушки и 

исправление) 

-обучению 

пересказу по 

серии сюжетных 

картинок 

(выделение начала 

и конца 

действия, 

придумывать 

новое окончание 

сказки) 

-обучению 

пересказу по 

картине 

-обучению 

пересказу 

литературного 

произведения 

( коллективное 

рассказывание д/и 

«Поезд») 

2.Показ 

настольного театра 

или работа с 

фланелеграфом 

3.Рассматривание 

иллюстраций, 

4.Беседа о 

персонажах 

5.Чтение потешек, 

песенок 

на тему сказки 

6.Игра-

инсценировка 

Старший 

Подготов. 

 

1.Наблюдение 

за объектами 

живой природы, 

предметным 

миром 

2.Чтение сказок, 

рассматривание 

иллюстраций 

3.Дидактически

е игры 

1.Творческие 

задания 

2.Дидактические 

игры 

3.Экскурсии 

4.Проектная 

деятельность 

5.Досуги и 

праздники 

6.Экспериментиров

ание 

 

1.Игры-

импровизации 

по мотивам 

сказок 

2.Проектная 

деятельность 

 

1.Открытый 

показ 

занятий по 

обучению 

рассказыванию

. 

2.Информацио

нная 

поддержка 

родителей 

3.Экскурссии с 

детьми 

4.Участие в 

проектной 

деятельности 

III. Практическое овладение нормами речи 

Речевой 

этикет 

Младший 

Средний 

 

1.Образцы 

коммуникативн

ых 

кодов взрослого. 

1.Сюжетно-

ролевые игры 

2.Чтение 

художественной 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

1.Информацио

нная 

поддержка 

родителей 
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2.Освоение 

формул 

речевого 

этикета 

( пассивное) 

литературы 

3.Досуги 

 

детей. 

 

 

Старший 

Подготов. 

 

1.Образцы 

коммуникативн

ых 

кодов взрослого. 

2.Использовани

е в 

повседневной 

жизни формул 

речевого 

этикета 

3.Беседы 

1.ООД 

(Интегрированные 

занятия) 

2.Тематические 

досуги 

3.Чтение худ. 

литературы 

4.Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных 

ситуации 

1.Самостоятель

ная 

художественно-

речевая 

деятельность 

2 Продуктивная 

деятельность 

детей. 

3.Сюжетно-

ролевые 

игры 

1.Информацио

нная 

поддержка 

родителей 

2.Экскурсии с 

детьми 

 

 

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы 

в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

Поощрение самостоятельной речевой деятельности детей 

   Поддерживают в стремлении находить различные способов решения проблем с 

помощью 

самостоятельных действий. Уважительно относятся к детским высказываниям (вопросам, 

суждениям, умозаключениям, гипотезам). 

Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка 

   Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым предметам, 

стремление обследовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.). 

Поощряют интерес к познавательной литературе и символическим языкам (энциклопедии, 

графические схемы, письмо и пр.). 

Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в речевой 

деятельности 

   Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, придумывание необычных 

идей. 

Поощряют словотворчество, придумывание альтернативных окончаний историй и сказок. 

Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам информации 

   Предоставляют возможность обмениваться информацией. 

Поощряют детей использовать и называть источники информации, адекватные возрасту, 

индивидуальным возможностям, познавательным потребностям. Обеспечивают 

возможности для обогащения словаря (знакомят с названиями предметов и явлений, 

действиями, свойствами и качествами, назначением, помогают освоить слова, 

обозначающие видовые и родовые обобщения, уточняют смысловые оттенки слов, 

переносных значений и т. д.). Создают условия 

для овладения детьми грамматическим строем речи (освоение морфологической стороны 

речи, синтаксической структуры высказываний, овладение способами словообразования). 

Развивают связную речь детей (совершенствуют диалогическую, монологическую и поли 

логическую речь). Приобщают детей к культуре чтения художественной литературы 

(читают детям книги, организуют прослушивание пластинок, беседуют о прочитанном, 

поддерживают попытки самостоятельного чтения). Развивают речевое творчество 

(изменение и придумывание слов, составление загадок, сочинение сказок и т. д.). 

Перечень программ и пособий 

Комплексная Примерная основная образовательная программа дошкольного 
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программа образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А.Васильевой. — М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2015 

Перечень 

пособий 

 

Развитие речи 

1.Развитие речи в детском саду/ Гербова В.В. – М.: Мозаика-

Синтез, 2005 

Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада 

/ Гербова В.В. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2008 

2.Развитие речи в детском саду. Вторая младшая группа. / Гербова 

В.В. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

3.Развитие речи в детском саду. Средняя группа / Гербова В.В. – 

М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015 

4 Развитие речи в детском саду. Старшая группа / Гербова В.В. – 

М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015 

5 Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа 

/ Гербова В.В. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Чтение художественной литературы 

1.Хрестоматия для дошкольников 2-4 года / Н.П. Ильчук - Москва, 

1998 

2.Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 2-4 года / 

В.В. Гербова, 

Н.П. Ильчук - М.: Оникс, 2008 

3.Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 4-5 лет / 

В.В. Гербова, 

Н.П. Ильчук - М.: Оникс, 2005 

4.Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 5-7 лет/ 

Н.П.Ильчук, 

В.В.Гербова - М.: Оникс, 2005 

2.2.6. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений по 

образовательной области «Речевое развитие» учитывает потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 выбор тех парциальных программ, которые соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможности педагогов; 

 сложившиеся традиции дошкольного учреждения. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений по 

образовательной области «Речевое развитие» представлена ниже приведенными 

парциальными программами, используемыми педагогами ДОУ в работе с 

дошкольниками. Речевое развитие предполагает дальнейшее совершенствование речевого 

слуха и закрепление навыков четкой правильной, выразительной речи, развитие словаря 

детей на основе ознакомления с народном календарем, приметы которые доступны детям, 

широкое использование фольклора (сказок, песенок, потешек, частушек, пословиц, 

поговорок и т.д.). Развитие связной речи детей при пересказе литературных произведений, 

при составлении описательных рассказов по содержанию картин, серии картин, по 

игрушке, из личного опыта. Развитие лексико-грамматических категорий и правильное 

использование их в своей речи. «Программа по развитию речи в детском саду» 

О.С.Ушакова, А.Г.Арушанова, 2010г. Мозаика-Синтез. 



74 

 

 

2.2.7.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении 

через решение следующих задач: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства;  

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

 развитие потребности в творческом самовыражении, развитие певческих навыков; 

 овладение основами классического и народного танцев, совершенствование 

навыков по технике выполнения танцевальных движений. 

 

Основные направления реализации образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие»: 

 приобщение к искусству; 

 изобразительная деятельность; 

 конструктивно-модельная 

 деятельность; 

 музыкальная деятельность. 

 

Цели Задачи 

Приобщение к 

искусству 

 

-Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства. 

-Приобщение детей к народному и профессиональному 

искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 

умения понимать содержание произведений искусства. 

- Формирование элементарных представлений о видах и 

жанрах искусства, средствах выразительности в различных 

видах искусства. 

Изобразительная 

деятельность 

 

- Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, художественном труде. 

-Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного искусства. 

-Воспитание желания и умения взаимодействовать со 

сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно 

модельная 

деятельность. 

- Приобщение к конструированию; развитие интереса 

конструктивной деятельности, знакомство с различными 

видами 
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 конструкторов. 

-Воспитание умения работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, 

кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная 

деятельность 

 

-Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ 

Музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

-Развитие музыкальных способностей: поэтического и 

музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; 

формирование песенного, музыкального вкуса. 

-Воспитание интереса к музыкально-художественной 

деятельности, совершенствование умений в этом виде 

деятельности. 

- Развитие детского музыкально-художественного творчества, 

реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы по возрастам стр. 103, Примерная 

основная образовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — 

М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

Формы образовательной деятельности по изобразительной деятельности 
Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие с 

родителями 

Формы организации детей 
Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

Изготовление 

украшений, 

декораций, 

подарков, предметов 

для игр 

Наблюдение 

Рассматривание 

эстетически 

Украшение личных 

предметов 

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно ролевые) 

Консультации, 

рекомендации 

Участие в конкурсах, 

Рассматривание 

привлекательных 

объектов природы 

Игра 

Игровое 

упражнение 

Проблемная 

ситуация 

Конструирование 

из песка 

Обсуждение 

(произведений 

искусства, 

средств 

выразительности 

и т.д.) 

Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно 

ролевые) 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

 

Консультации 

Участие в 

конкурсах, 

выставках 

Совместное 

творчество с 

детьми. 
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выставках 

Экспериментирование 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

Тематические досуги 

Выставки работ 

декоративно 

прикладного 

искусства, 

репродукций 

произведений 

живописи 

Проектная 

деятельность 

Создание коллекции 

Дневник открытий 

Создание 

коллекций 

 

 

 

 

Формы образовательной деятельности по музыкальной деятельности 
Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие с 

родителями 

Формы организации детей 
Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

Групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

Слушание музыки 

Экспериментирование 

со звуками 

Музыкально-

дидактическая игра 

Шумовой оркестр 

Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев 

Совместное пение 

Импровизация 

Беседа 

интегративного 

характера 

Интегративная 

деятельность 

Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное 

Слушание 

музыки, 

сопровождающей 

проведение 

режимных 

моментов 

Музыкальная 

подвижная игра 

на 

прогулке 

Интегративная 

деятельность 

Концерт-

импровизация на 

прогулке 

 

Создание 

соответствующей 

предметно-

развивающей 

среды 

 

Участие в 

развлечениях, 

праздниках 

Консультации, 

рекомендации 

музыкального 

руководителя 

 



77 

 

исполнение 

Музыкальное 

упражнение 

Попевка 

Распевка 

Двигательный 

пластический 

танцевальный этюд 

Творческое задание 

Концерт-

импровизация 

Танец-музыкальная 

сюжетная игра 
 

Формы работы с детьми по музыкальной деятельности 

Содержание Возра

ст 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Режимные 

моменты 

Самостоятельна

я деятельность 

Взаимодейст

вие с семьей 

1.Развитие 

музыкально 

художествен

ной 

деятельности

; 

приобщение 

к 

музыкальном

у 

искусству 

- Слушание 

- Пение 

- Песенное 

творчество 

- 

Музыкально 

ритмические 

движения 

- Развитие 

Танцевально- 

игрового 

творчества 

- Игра на 

детских 

музыкальных 

инструмента

х игрового 

творчества 

- Игра на 

детских 

музыкальных 

инструмента

х 

3-5 лет 

младш

ая и 

средня

я 

групп

ы 

 

Занятия 

- Праздники, 

развлечения 

- Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-

Театрализован

ная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных 

сказок, 

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов 

рассматривани

е 

картинок, 

иллюстраций в 

детских 

книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительно

сти; 

- Игры, 

хороводы 

- 

Рассматривани

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

-на музыкальных 

занятиях; 

-во время 

умывания 

-во время 

прогулки (в 

теплое время) 

-в сюжетно-

ролевых 

играх 

-перед дневным 

сном 

-при пробуждении 

-на праздниках и  

развлечениях 

Инсценирование 

песен 

Формирование 

танцевального 

творчества, 

Экспериментиров

ание со звуками, 

используя 

музыкальные 

игрушки 

и шумовые 

инструменты 

- Игры в 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: 

подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных 

кукол, 

атрибутов для 

ряжения, 

«концерт» 

- 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

танцевальных 

движений под 

плясовые 

мелодии -

Импровизация 

танцевальных 

движений в 

образах 

животных, 

Концерты- 

импровизации 

Игра на 

Консультации 

для 

родителей 

Родительские 

собрания 

Индивидуальн

ые беседы 

Совместные 

праздники, 

развлечения в 

ДОУ 

(включение 

родителей 

в праздники и 

подготовку к 

ним) 

Театрализован

ная 

деятельность 

Создание 

наглядно 

педагогическо

й 

пропаганды 

для родителей 

(стенды, 

папки или 

ширмы- 

передвижки) 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Прослушиван
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е 

портретов 

композиторов 

(ср. гр.) 

-Празднование 

дней 

рождения 

 

 

«праздники», 

Импровизация 

образов 

сказочных 

животных и птиц 

Празднование 

дней 

рождения 

шумовых 

музыкальных 

инструментах; 

экспериментиров

ание 

со звуками, 

- Музыкально-

дид. 

игры 

ие 

аудиозаписей 

с 

просмотром 

соответствую

щих 

картинок, 

иллюстраций 

5-7 лет 

старша

я и 

подг. к 

школе 

групп

ы 

 

Занятия 

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

Театрализован

ная деят. 

-Слушание 

музыкальных 

сказок, 

- Беседы с 

детьми о 

Музыке 

- Просмотр 

иллюстраций 

в книгах 

- 

Рассматривани

е 

портретов 

композиторов 

- 

Празднование 

дней рожд. 

 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

-на музыкальных 

занятиях; 

-во время 

умывания 

-во время 

прогулки (в 

теплое время) 

-в сюжетно-

ролевых 

играх 

-перед дневным 

сном 

-при пробуждении 

Инсценирование 

песен 

Формирование 

танцевального 

творчества, 

Импровизация 

образов 

сказочных 

животных и птиц 

Празднование 

дней 

рождения 

 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных 

кукол, 

атрибутов, 

элементов 

костюмов для 

театрализованной 

Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 

«телевизор» 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений 

Инсценирование 

содержания 

песен, 

хороводов 

Составление 

композиций 

танца 

Музыкально- 

дидактические 

игры 

Игры-

драматизации 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др 

Детский 

ансамбль, 

Консультации 

для 

родителей 

Родительские 

собрания 

Индивидуальн

ые 

беседы 

Совместные 

праздники, 

развлечения 

в ДОУ 

(включение 

родителей в 

праздники 

и подготовку к 

ним) 

Создание 

наглядно- 

педагогическо

й 

пропаганды 

для 

родителей 

(стенды, 

папки или 

ширмы- 

передвижки) 

Посещ.выстав

ок, детских 

музыкальных 

театров 

Прослушиван

ие 

аудиозаписей, 

Просмотр 

видеофильмов 

Создание 

фонотеки, 

видеотеки с 

любимыми 

танцами 

детей 
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оркестр 

Игра в «концерт», 

«музыкальные 

занятия» 

 

Перечень программ и пособий 

Комплексная 

программа 

Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А.Васильевой. — М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2015 

Парциальная 

программа 

 

1.Музыкальные шедевры. Программа. /под ред. О.П. Радыновой. М.: 

Издательство Гном и Д, 2006 

2.И.А. Лыкова. Программа художественного воспитатния, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». 

Методические 

пособия 

 

Изобразительная деятельность. 

1.От навыков к творчеству: обучение детей 2-7 лет технике рисования/ 

Баранова Е.В., Савельева А.М. – М.: Мозаика-Синтез, 2009 

2.Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет/ Комарова 

Т.С. – М.: Мозаика- Синтез, 2010 

3.Детское художественное творчество/ Комарова Т.С. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008 

4.Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным 

искусством/ 

Соломенникова О.А. – М.: Мозаика-Синтез, 2008 

5.Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа./ 

Комарова Т.С. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

6.Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа./ 

Комарова Т.С. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

7.Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа./ 

Комарова Т.С. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

8.Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к 

школе 

группа./ Комарова Т.С. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Конструктивно-модельная деятельность 

1.Конструирование из строительного материала: Младшая 

группа/Куцакова Л.В.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

2.Конструирование из строительного материала: Средняя 

группа/Куцакова Л.В.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

3.Конструирование из строительного материала: Старшая 

группа/Куцакова Л.В. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

4.Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 

школе группа/Куцакова Л.В. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

5.Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и 

методические рекомендации / Куцакова Л.В. – М.: Мозаика-Синтез, 

2008 

6.Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. Пособие 

для 

педагогов и родителей. Для занятия с детьми 4-7 лет/ Куцакова Л.В. – 
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М.:Мозаика-Синтез, , 2008 

Музыкальная деятельность 

Восприятие музыки 

1.Музыкальное воспитание в детском саду/ Н.А. Ветлугина – М.: 

Просвещение, 

1981 – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада). 

2.Музыкальное воспитание в детском саду/ Зацепина М.Б. – М.: 

Мозаика – 

Синтез, 2005 

3.Музыкальное воспитание дошкольников/О.П. Радынова – М.: 

Просвещение, 1994 

4.Музыкальные занятия в детском саду/ Н.А. Ветлугина, И.Л. 

Дзержинская, Л.Н.Комисарова – М: Просвещение, 1984 

5.Слушаем музыку/ О.П. Радынова – М: Просвещение, 1990 

6.«Мы слушаем музыку». Учебное пособие. Комплект из 6 

аудиокассет с 

методическими рекомендациями (сост. О.П.Радынова). – М.: 1997 

Пение 

1.Учите детей петь (песни и упражнения для развития голоса у детей 

3-5 лет) /составители Т.М. Орлова, С.И. Бекина/ - М: Просвещение, 

1986 

2.Учите детей петь (песни и упражнения для развития голоса у детей 

5-6 лет)/составители Т.М. Орлова, С.И. Бекина/ - М: Просвещение, 

1986 

3.Учите детей петь (песни и упражнения для развития голоса у детей 

6-7 лет)/составители Т.М. Орлова, С.И. Бекина/ - М: Просвещение, 

1986 

4.Народные праздники в детском саду. Методическое пособие для 

педагогов и музыкальных руководителей для работы с детьми 5-7 лет/ 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. – М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Музыкально-ритмические движения 

1.Танцы в детском саду /Н. Зарецкая, З. Роот – М.: Айрис – Пресс, 

2006 

2.Танцы с нотами для детского сада /З. Роот – М.; Айрис – Пресс. 2008 

3.Музыка и движения. Упражнения, игры и пляски для детей 

дошкольного 

возраста/ С.И. Бекина, Т.П. Ломова – М.: Просвещение, 1984 

4.Е.Д. Макшанцева «Детские забавы», М., 1991 

5.А.Н. Зимина «Образные упражнения и игры в музыкально-

ритмическом 

развитии детей 4-8 лет» 

6.Т.С.Суворова «Танцевальная ритмика для детей» 

7.А.И. Буренина «Ритмическая мозаика» 

8.Журналы «Музыкальная палитра» 

9.Музыкально-двигательные упражнения в детском саду/ Е.П. 

Раевская – М.:Просвещение, 1991 

Игра на детских музыкальных инструментах 

1.Обучение дошкольников в игре на детских музыкальных 

инструментах/ Н.Г. 

Кононова – М.: Просвещение, 1990 
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2.Журналы «Музыкальный руководитель» 

  

2.2.8. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений по 

образовательной области «Художественно – эстетическое развитие» учитывает 

потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 выбор тех парциальных программ, которые соответствуют потребностям и 

интересам детей, а также возможности педагогов; 

 сложившиеся традиции дошкольного отделения. 

1.Музыкальные шедевры. Программа./под ред. О.П.Радыновой.М.: Издательство 

Москва,1999г.                Данная программа ориентирована на возраст детей от трех до семи 

лет. Мы рассмотрим 

ее подробнее, поскольку в настоящее время это единственная программа по слушанию 

музыки.  

     Цель программы – формирование основ музыкальной культуры детей дошкольного 

возраста. Программа содержит научно обоснованную и методически выстроенную 

систему формирования основ музыкальной культуры детей дошкольного возраста (от трех 

до семи учитывающую индивидуальные и психофизиологические особенности детей и 

взаимосвязанную со всей воспитательно-образовательной работой детского сада. 

Программа ориентирована на две возрастные группы: от трех до пяти лет и от шести до 

семи лет. Репертуар основан на использовании произведений «высокого искусства», 

подлинных образцов мировой музыкальной классики. Основополагающие принципы 

программы (тематический, контрастное сопоставление произведений, концентрический, 

принципы адаптивности и синкретизма). Содержание выписано в 6 темах, каждая из 

которых изучается в течение одного – двух месяцев, а затем повторяется в каждой 

возрастной группе на новом материале: 

1.музыка выражает настроение, чувства, характер людей; 

2.песня, танец, марш; 

3.музыка рассказывает о животных и птицах; 

4.природа и музыка; 

5.сказка в музыке; 

6.музыкальные инструменты и игрушки 

     В программе осуществляется взаимосвязь познавательной, ценностно-ориентационной 

и 

творческой деятельности детей в процессе формирования у них основ музыкальной 

культуры. 

     По данным темам автором собраны и систематизированы ярчайшие образцы 

музыкальной классики «шедевры», потому и программа получила свое название 

«Музыкальные шедевры». В разделе методических рекомендаций автор рассматривает 

много общих положений о музыкальности вообще. О музыкальном мышлении 

дошкольника, об интонации музыкальной и речевой, о восприятии. Также анализируются 

методы формирования основ музыкальной культуры детей: словесный, наглядный, 

практический. Особенность подбора определенных методов зависит во многом от 

возраста детей, ведь в раннем возрасте в основном через практические и наглядно-

зрительные, а затем и наглядно- слуховые методы можно показать определенный характер 

музыки. О.Радынова рассматривает и формы организации музыкальной деятельности 

детей, поскольку процесс слушания (восприятия музыки) может использоваться в 

тематических занятиях, театральных постановках или, например, концертах. Выписаны 

автором и критерии оценки уровня «сформированности музыкальной культуры детей» 

[17, 23]. Нам видится, вполне вероятным адаптировать данную программу и для раннего 

возраста. Основным положительным качеством данной программы, несомненно, является 
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большое количество изучаемых произведений. Сама автор говорит о более 350 образцов! 

Целесообразно слушать больше, ведь чем богаче внутренний опыт, тем ярче и 

эмоциональный отклик ребенка. Чем легче ребенку выразить свои эмоции о музыке, тем 

сильнее он будет чувствовать потребность 

самовыражения через музыку. 

2. И.А. Лыкова. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 

2-7 лет «Цветные ладошки».  

   Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет 

"ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ" представляет авторский вариант проектирования 

образовательной "Художественно-эстетическое развитие" (изобразительная деятельность) 

в соответствии с ФГОС ДО. В данной книге раскрыты научная концепция и 

педагогическая модель художественного образования, нацеленные на формирование 

эстетического отношения к окружающему миру и творческое развитие детей с учетом 

индивидуальных особенностей. Для каждого возраста определены базисные задачи и 

содержание образовательной работы (НОД), приведен примерный перечень произведений 

искусства для развития восприятия. Представлена апробированная система календарно-

тематического планирования изобразительной деятельности во всех возрастных группах 

дошкольной организации, включена педагогическая диагностика (мониторинг). 

 

2.2.9.Образовательная область «Физическое развитие» 

Содержание образовательной деятельности в области физического  развития детей (в том числе, 

осуществляемой в ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей) в МБОУ «Центр 

образования № 3» (ДО) направлены на: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;  

 овладение подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Основные направления реализации образовательной области 

 «Физическое развитие»: 

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

 физическая культура. 

 

Цели Задачи 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

 

Физическая культура -Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей, повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение 
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переутомления. 

-Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений формирование правильной осанки. 

-Формирование потребности в ежедневной двигательной 

деятельности. 

Развитие инициативы самостоятельности и творчества в 

двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. 

-Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх 

и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы по возрастам см. стр. 129, 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Задачи физического воспитания 

Оздоровительные Образовательные Воспитательные 

-охрана жизни и укрепление 

здоровья, обеспечение 

нормального 

функционирования: 

всех органов и систем 

организма 

-всестороннее 

физическое 

совершенствование функций 

организма; 

-повышение 

работоспособности и 

закаливание 

-формирование двигательных 

умений и навыков; 

-развитие физических качеств; 

-овладение ребенком 

элементарными знаниями о 

своем теле 

 

-формирование интереса и 

потребности в занятиях 

физическими упражнениями; 

-разностороннее гармоничное 

развитие ребенка 

(умственное, нравственное, 

эстетическое, трудовое) 

 

Средства физического развития 

Физические упражнения Эколого–природные факторы Психогигиенические факторы 

Методы физического развития 

Наглядные Словесные Практические 
-наглядно-зрительные приемы 

(показ физических 

упражнении, 

использование наглядных 

пособий, имитации, 

зрительные 

ориентиры); 

-наглядно-слуховые приемы 

(музыка,песни) 

-тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь 

-объяснения, пояснения, 

указания; 

-подача команд, 

распоряжений, сигналов; 

-вопросы к детям; 

-образный сюжетный рассказ, 

беседа; 

-словесная инструкция. 

 

-повторение упражнений без 

изменения и с изменениями; 

-проведение упражнений в 

игровой форме; 

-проведение упражнений в 

соревновательной форме. 
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воспитателя) 

 

 

Формы работы с детьми образовательная область «Физическое развитие» 

Содержание Возра

ст 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятель

ная 

деятельность 

Взаимодейст

вие с 

родителями 

1.Основные 

движения: 

-ходьба; 

-бег; 

-катание; 

-метание; 

-ловля; 

-ползание; 

-лазание. 

2.Общеразвиваю

щие 

упражнения. 

3.Подвижные 

игры. 

4.Спортивные 

упражнения. 

5.Активный 

отдых 

 

3-5 

лет 

Занятия по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетно-

игровые; 

-тематические; 

-классические; 

-тренирующие. 

 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию 

комплексы: 

-тематические; 

-сюжетные; 

-классические; 

-с предметами; 

-

подражательные. 

Физкультминутк

и. 

Динамические 

паузы. 

-Утренний 

отрезок 

времени 

-

Индивидуаль

ная 

работа 

воспитателя 

-Игровые 

упражнения 

-Утренняя 

гимнастика 

-Прогулка 

-Занятия по 

физическому 

воспитанию 

-Вечерний 

отрезок 

времени, 

включая 

прогулку 

-Гимнастика 

после сна 
 

-Игра 

-Игровые 

упражнения 

-

Подражательн

ые 

упражнения 
 

-Беседы 

Консультаци

и 

-Открытые 

просмотры 

-Совместные 

игры 

-Физ. 

праздники 

-Мастер-

классы 
 

1.Основные 

движения: 

-ходьба; 

-бег; 

-катание; 

-метание; 

-ловля; 

-ползание; 

-лазание. 

2.Общеразвиваю

щие 

упражнения. 

3.Подвижные 

игры. 

4.Спортивные 

упражнения. 

5.Спортивные 

игры. 

6.Активный 

отдых 

 

5-7 

лет 

Занятия по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетно-

игровые; 

-тематические; 

-классические; 

-тренирующие; 

-по развитию 

элементов 

двигательной 

креативности. 

Физкультминутки

. 

Динамические 

паузы. 

Подвижная игра 

малой 

и большой 

подвижности с 

элементами 

Утренний 

отрезок 

времени 

-

Индивидуальн

ая 

работа 

воспитателя 

-Игровые 

упражнения 

-Утренняя 

гимнастика 

-Прогулка 

-Занятия по 

физическому 

воспитанию 

-Занятие-

поход 

-Вечерний 

отрезок 

времени, 
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спортивных игр 

 

 

включая 

прогулку 

-Гимнастика 

после 

сна 

-Физк. досуг 

-Физкульт. 

праздники 

Воспитание 

КГН: 

-умываться, 

чистить зубы, 

расчесывать 

волосы, 

полоскать 

горло и рот, 

устранять 

порядок в одежде 

-вытираться 

только своим 

полотенцем 

-навыки гигиены 

в туалете 

-культура 

разговора в 

помещении 

-элементарные 

навыки приема 

пищи 

Сохранение 

и укрепление 

здоровья 

-различать и 

понимать 

состояния 

людей 

-одеваться в 

соответствии 

температурным 

режимом 

группового 

помещения 

выполнение 

простых 

закаливающих 

процедур 

3.Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ  

-элементарное 

представление о 

полезном 

питании 

-различение и 

3-

4года 

Обучающие игры 

по 

инициативе 

воспитателя 

(сюжетно- 

дидактические) 

Развлечения 
 

Дидактически

е игры 

Чтение 

художественн

ых 

произведений 

Личный 

пример 

Помощь 

взрослого 
 

Игры 

сюжетно- 

отобразительн

ые 
 

Беседы 

Консультаци

и 

Родительски

е 

собрания 

Досуги 

Совместные 

мероприятия 

Мастер-

классы 
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называние 

органов 

чувств 

1.Воспитание 

КГН: 

-содержание 

своего тела в 

чистоте 

при помощи 

взрослого. 

-использование 

только своих 

предметов 

гигиены 

-представление о 

правилах 

гигиены в туалете 

-представление об 

общественных 

гигиенических 

правилах 

-элементарные 

навыки приема 

пищи 

-навыки 

пользования 

столовыми 

приборами 

2.Сохранение 

и 

укрепление 

здоровья 

-понимание 

своего состояния 

-одевание в 

соответствии с 

температурным 

режимом 

группового 

помещения 

-выполнение 

закаливающих 

процедур 

3.Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

-знакомство с 

основными 

частями 

тела 

-представление о 

полезном 

питании и 

витаминах 

4-5 

лет 

Обучающие игры 

по 

инициативе 

воспитателя(сюже

тно- 

дидактические) 

развлечения 

 

Дидактически

е игры, 

чтение 

художественн

ых 

произведений, 

личный 

пример, 

иллюстративн

ый 

материал. 

 

Сюжетно-

ролевые 

игры 

 

Беседы, 

Консультаци

и, 

родительские 

собрания, 

досуги, 

совместные 

мероприятия, 

мастер-

классы, 

интернет-

общение. 
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1.Воспитание 

КГН: 

-умение беречь 

себя и свое тело 

знание и 

применение 

общественных 

гигиенических 

правил 

-умение в 

культуре приема 

пищи 

-умение 

пользования 

столовыми 

приборами 

2.Сохранение 

и укрепление 

здоровья 

-выражение своих 

чувств при 

общении 

-сопереживание 

-организация 

спортивных игр и 

упражнений 

-одевание в 

соответствии с 

температурным 

режимом 

группового 

помещения 

-выполнение 

закаливающих 

процедур. 

3.Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

-представление о 

особенностях 

-

функционировани

я человеческого 

организма 

- представление о 

важных 

составляющих 

ЗОЖ (питание, 

движение, сон, 

солнце, воздух) 

5-6 

лет 

Обучающие игры 

(сюжетно- 

дидактические) 

развлечения, 

ОБЖ, 

минутка здоровья. 

 

Объяснение, 

показ, 

дидактические 

игры, 

чтение 

художественн

ых 

произведений, 

личный 

пример, 

иллюстративн

ый 

материал, 

досуг. 

 

Сюжетно-

ролевые 

игры 

Игры на 

воздухе с 

водой 

 

Беседы 

Консультаци

и 

Родительские 

собрания 

Досуги 

Совместные 

мероприятия 

Мастер- 

классы. 

 

1.Воспитание 

КГН: 

-умение беречь 

себя и свое тело 

6-7 

лет 

Развлечения, 

ОБЖ, 

минутка здоровья 

Объяснение, 

показ, 

дидактические 

игры, 

Сюжетно-

ролевые 

игры 

Беседы 

Консультаци

и 

Родительские 
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-знание и 

применение 

общественных 

гигиенических 

правил 

-умение в 

культуре приема 

пищи 

-умение 

пользования 

столовыми 

приборами 

2.Сохранение и 

укрепление 

здоровья 

-Организация 

спортивных игр и 

упражнений -

Одевание в 

соответствии с 

температурным 

режимом 

группового 

помещения 

- 

Выполнение 

закаливающих 

процедур. 

3.Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

-представление о 

особенностях 

функционировани

я человеческого 

организма 

-представление о 

рациональном 

питании. 

 чтение 

художественн

ых 

произведений, 

личный 

пример, 

иллюстративн

ый 

материал, 

досуг, 

театрализован

ные 

игры 

 

 собрания 

Досуги 

Совместные 

мероприятия 

Мастер-

классы 

 

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы 

в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

Взрослые предоставляют возможность детям самостоятельно использовать 

приобретенные умения и навыки в повседневной жизни и деятельности. 

   Предоставляют возможность самостоятельно отбирать способы действий по 

обеспечению 

здоровья в игровых ситуациях. Поощряют самостоятельность в выполнении режимных 

процедур. Предоставляют детям возможность практического овладения навыками 

соблюдения 

безопасности как в помещении, так на улице. Поощряют самостоятельную двигательную 

активность детей, поддерживают положительные эмоции и чувство «мышечной радости». 

Взрослые поддерживают и развивают детскую инициативность. 



89 

 

   Поддерживают стремление у детей научиться бегать, прыгать, лазать, метать и т.п. 

Поддерживают инициативу детей в организации и проведении коллективных игр и 

физических упражнений в повседневной жизни. Поддерживают стремление детей 

узнавать о возможностях собственного организма, о способах сохранения здоровья. 

Взрослые поощряют творческую двигательную активность. 

   Предоставляют возможность детям использовать воображаемые ситуации, игровые 

образы 

(животных, растений, воды, ветра и т.п.) на физкультурных занятиях, утренней 

гимнастике, 

физкультминутках. Предоставляют возможность активно использовать предметы, 

спортивные снаряды, схемы, модели для самостоятельной двигательной деятельности. 

Предоставляют возможность детям использовать элементы двигательной активности в 

разных видах детской деятельности (игровой, музыкальной и т.п.) 

Предоставляют возможность детям видоизменять подвижные игры новым содержанием, 

усложнением правил, введением новых ролей. 

   Взрослые поддерживают диалоги детей о событиях физкультурной и спортивной 

жизни детского сада, города, страны, поощряют использование различных видов 

информации. 

   

Перечень программ и пособий 

Комплексная 

программа 

Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, М. А.Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015 

Перечень пособий 1.Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа / Л.И. 

Пензулаева. –М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016 

2.Физическая культура в детском саду: Средняя группа. / Пензулаева 

Л.И. – М.:-МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

3.Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа / 

Л.И.Пензулаева. –М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 

4.Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа/ 

Л.И.Пензулаева. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016 

5.Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у 

дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2010 –96с. 

6. Растѐм здоровыми: Пособие для воспитателей, родителей и 

инструкторов 

физкультуры/ В.А. Доскин, Л.Г. Голубева – М.: Просвещение, 2002 

7.Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений. Для занятий 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

2.2.10.Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений по 

образовательной области «Физическое развитие» учитывает потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 выбор тех парциальных программ, которые соответствуют потребностям и 

интересам детей, а также возможности педагогов; 

 сложившиеся традиции дошкольного отделения. 

В МБОУ «Центр образования №3» физкультурно-оздоровительная работа представлена 

как одно из приоритетных направлений в системе оздоровления детей. Данное 

направление реализуют инструктор по физической культуре и воспитатели групп. 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений по 

образовательной области «Физическое развитие» разработана на основе содержания ниже 

приведенных парциальных программ, используемых педагогами в работе с 

дошкольниками. Создание здоровьесберегающих условий организации образовательного 

процесса, формирование у воспитанников понимания значимости сохранения, укрепления 

физического и психологического здоровья и навыков здорового образа жизни.  

Программа «Здоровый дошкольник». Ю.Ф. Змановского. Социально-оздоровительная 

технология Ю.Ф.Змановского «Здоровый дошкольник» предполагает рациональную 

организацию двигательной деятельности. Принципиальное отличие от существующих 

рекомендаций по развитию моторики детей дошкольного возраста — преобладание 

циклических упражнений (прежде всего беговых) и их комбинаций (бег, прыжки, марш, 

метание мяча, плавание, велосипед и т.п.). 

Задачи: 

-отработать систему выявления уровня здоровья воспитанников и целенаправленного 

отслеживания в течение периода обучения; 

-создать информационный банк о состоянии здоровья воспитанников и обучающихся; 

-организовать систему профилактической работы по формированию ЗОЖ, вести 

просветительскую работу с воспитанниками, родителями и педагогами; 

-формировать у воспитанников потребности ЗОЖ через совместную деятельность; 

Ожидаемые результаты. 

В результате реализации программы будут: 

- снижена заболеваемость, 

- увеличено число детей, соблюдающих нормы и требования здорового образа жизни; 

-разработаны рекомендации для родителей, воспитателей позволяющие 

систематизировать работу по проблеме здоровьесбережения и физического развития; 

-включено в план работы детского сада регулярное проведение недель здоровья. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 
   Воспитательно-образовательный процесс в группе строится на основе федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, в соответствии с 

рекомендациями авторов примерной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой и др.). 

   Работа ведется через реализацию образовательных областей в течение дня, их 

интеграцию, и через разные виды детской деятельности.  

Структура образовательного процесса  

 

Совместная деятельность с детьми 

 

Совместная 

деятельность 

с семьями 

воспитанников  

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 

 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей  

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов 

детской деятельности: двигательная, игровая, познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, трудовая, чтение, музыкально-художественная, продуктивная. 

 

Модель воспитательно-образовательного процесса в группе  

 

http://zodorov.ru/shkola-zdoroveya-dlya-pacientov-s-izbitochnoj-massoj-tela.html
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Совместная деятельность взрослого и детей  

 

Самостоятельная 

деятельность детей  

 

Взаимодействие с 

семьей, 

социальными 

партнерами  

 

Непрерывная 

непосредственно 

образовательная 

деятельность  

 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах  

 

Тема 

Цель  

 

Задачи (образовательные, 

развивающие, 

воспитательные) 

Мотивация 

Методы и приёмы 

Рефлексия 

 

 

Двигательная деятельность 

Игровая деятельность 

Индивидуальная работа и 

т.д. 

Традиции и праздники-

сюрпризы 

Дидактические игры 

Чтение худ. произведений 

Настольный театр 

Тематические беседы 

Экспериментирование с 

песком, водой, снегом. 

Наблюдение Экскурсии 

Создание коллективной 

работы. 

Настольно-печатные игры 

Слушание музыки  

 

Рассматривание 

тематических альбомов, 

иллюстраций, открыток; 

Опытническая 

деятельность; 

Художественно-

творческая 

деятельность; 

Театрализованная 

деятельность; 

Сюжетно-ролевые игры; 

Трудовая деятельность; 

Самостоятельная 

двигательная 

активность; 

Рассматривание детской 

литературы; 

Конструирование; 

Настольно-печатные 

игры 

 

 

Консультации 

Фотовыставки 

Рекомендации по 

теме недели, 

домашняя работа 

по теме недели. 

Оформление 

папки-передвижки 

Создание 

тематических 

альбомов 

Информационные 

листы 

Участие семей в 

акциях, 

творческих 

конкурсах  

 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые, 

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для 

малышей деятельности. 

 2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы.  

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития 

личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к 

миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, 

которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

http://zodorov.ru/chto-nujno-znate-o-vitaminah-dlya-doshkolenikov.html
http://zodorov.ru/chto-nujno-znate-o-vitaminah-dlya-doshkolenikov.html
http://zodorov.ru/vskarmlivanie-detej-do-1-goda.html
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6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

 

Психолого-педагогические условия реализации Программы 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей,  

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 
1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

http://zodorov.ru/emocii-i-vashe-zdorovee.html
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5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Использование современных образовательных технологий в ДОУ обусловлено 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта, направлено 

на переориентацию позиции педагогов на личностно-ориентированную модель 

взаимодействия с ребёнком, на реализацию индивидуального подхода и освоение 

ребёнком позиции субъекта собственной деятельности. 

В нашем дошкольном учреждении используются следующие виды современных 

образовательных технологий: 

1. Проектные методы обучения направленные на развитие творческих способностей, 

самостоятельности в поиске информации, формирование социально-коммуникативных 

навыков и установок толерантного общения детей со сверстниками и взрослыми в ходе 

проектов. 

2. Информационно-коммуникационные технологии, направленные на формирование 

готовности к осуществлению деятельности, основанной на использовании компьютера как 

одного из средств познания, решения разного рода задач из различных образовательных 

областей. 

3. Здоровьесберегающие технологии (закаливание, прогулка и другое) направленные на 

укрепление здоровья детей. 

Использование развивающих технологий позволяет повысить уровень развития 

творческих способностей ребёнка, научить способам обработки информации, 

способствует развитию познавательной активности и инициативы дошкольников.  

 

Самостоятельная деятельность детей  

 

Направления развития 

детей  

 

Виды деятельности, формы работы  

 

Физическое развитие  

 

Самостоятельные подвижные игры; 

Игры на свежем воздухе; 

Спортивные игры и занятия (катание на санках, велосипеде и 

пр.)  

 

Социально-коммуникативное 

развитие  

 

Индивидуальные игры; 

Совместные игры; 

Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие 

общение со сверстниками  

 

Познавательное развитие  

 

Самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений; 

Самостоятельные игры по мотивам художественных 

произведений; 

Самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра; 

Сюжетно-ролевые игры; 

Рассматривание книг и картинок; 

Самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок»; 

Развивающие настольно-печатные игры; 

Игры на прогулке; 

Автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-

 

Речевое развитие  

http://zodorov.ru/algoritmi-otvetov-specialistov-rabotayushih-po-goryachej-linii.html
http://zodorov.ru/algoritmi-otvetov-specialistov-rabotayushih-po-goryachej-linii.html
http://zodorov.ru/temi-proektov-i-issledovateleskih-rabot-po-muzike.html
http://zodorov.ru/temi-proektov-i-issledovateleskih-rabot-po-muzike.html
http://zodorov.ru/napravleniya-lecheniya.html
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вкладыши, парные картинки).  

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

 

Предоставление детям возможности самостоятельно 

рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во 

второй половине дня); 

Предоставление детям возможности самостоятельно 

рассматривать репродукции картин, иллюстрации, 

музицировать (пение, танцы), играть на детских 

музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и 

пр.), слушать музыку. 

 

 

2.5.Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

     В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.  

   На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: с семьями 

воспитанников, с будущими родителями. 

           Задачи: 

1.Формирование психолого- педагогических знаний родителей. 

2.Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ. 

3.Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей. 

4.Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

    В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

-единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

-открытость дошкольного учреждения для родителей; 

-взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

-уважение и доброжелательность друг к другу; 

-дифференцированный подход к каждой семье; 

-равно ответственность педагогов и родителей. 

     Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета; 
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 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах. 

     Условия работы с родителями  

 целенаправленность, системность, плановость; 

 дифференцированный подход к работе с родителями с учетом многоаспектной 

специфики каждой семьи; 

 возрастной характер работы с родителями, доброжелательность, открытость. 

Методы изучения семьи 

- анкетирование; 

- наблюдение за ребенком; 

- посещение семьи ребенка; 

- обследование семьи с помощью проективных методик; 

- беседа с ребенком; 

- беседа с родителями; 

- проективные методики (рисунок семьи). 

Педагоги дошкольного учреждения уделяют большое внимание работе с семьями 

воспитанников, вовлекая родителей в единое образовательное пространство. ДОУ 

обеспечивает полноту информирования родителей о работе детского сада. В детском саду 

используются различные формы организации информационно-просветительской работы: 

информационно-аналитические, досуговые, познавательные, наглядно информационные, 

государственно-общественные. 

Формы работы с родителями 

Реальное участие 

родителей в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

 

-анкетирование; 

- социологический опрос; 

-интервьюирование; 

- «Родительская почта». 

 

3-4 раза в год 

по мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

 

В создании условий -участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании 

предметно-развивающей 

среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах 

 

2 раза в год 

 

постоянно 

 

 

ежегодно 

 

 

 

В управлении ДОУ - участие родительского 

комитета в методических 

объединениях педагогов 

 

по плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на повышение 

педагогической культуры, 

расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация 

(стенды, папки-передвижки, 

семейные и групповые 

фотоальбомы); 

- фоторепортажи; 

-памятки; 

-создание странички на сайте 

1 раз в квартал 

 

 

 

 

обновление постоянно 
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 ДОУ; 

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы, 

конференции, мастер- 

классы; 

-распространение опыта 

семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

 

В воспитательно- 

образовательном процессе 

ДО, направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений с 

целью вовлечения родителей 

в единое информационное 

пространство 

 

-дни открытых дверей; 

-дни здоровья; 

-тематические дни и недели; 

- Недели творчества; 

- совместные праздники, 

развлечения; 

-встречи с интересными 

людьми; 

-семейные гостиные; 

-участие в творческих 

выставках, 

смотрах-конкурсах; 

- мероприятия с родителями в 

рамках проектной 

деятельности; 

- творческие отчеты кружков; 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

 

По плану 

 

По плану 

 

1 раз в месяц 

постоянно по годовому плану 

 

 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 

 

Взаимодействие с родителями через сайт ДОУ. 

На сайте МБОУ «Центр образования №3» родители могут познакомиться с планами 

работы, узнать о проводимых мероприятиях, получить консультацию, найти ссылку на 

другие полезные сайты и полезную литературу. Очень важно, что с информацией на 

страницах сайта родители имеют возможность познакомиться в удобное для них время и 

получить ответ в удобной для них форме. 

2.6. Содержание коррекционной работы в МБОУ «центр образования № 3» 

Психолог консультирует родителей по вопросам, связанным с адаптацией детей к 

условиям жизни в детском саду, дает рекомендации по коррекции развития детей с 

проблемами эмоционального, социального, поведенческого плана, познавательного 

развития. 

Формы взаимодействия с родителями 

 Проведение рекламной кампании 

 Первичное знакомство, беседа, анкетирование 

 Проведение индивидуальных бесед с родителями об особенностях развития их 

ребенка  

 Групповые консультации 

 Проведение совместных мероприятий 

 Родительские собрания 

 Оформление наглядной информации 

 

Система работы педагога-психолога 

Функции психологической службы МБОУ «Центр образования №3» (ДО) 
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 Участие в осуществлении воспитательного процесса, его психологизация. 

 Индивидуальная работа с детьми и содействие учёту их индивидуально-

психологических особенностей. 

 Выявление причин отклонений эмоционально-личностного и познавательного 

развития и пути их психолого-педагогической коррекции. 

 Консультирование и просвещение педагогических работников и родителей. 

Основные направления деятельности психологической службы МБОУ «Центр 

образования №3» (ДО) 

Психодиагностика 

Задачи:   

1. Углубленная психодиагностика ребёнка на протяжении дошкольного детства с целью 

определения его психического развития, соответствия развития возрастным нормативам. 

2. Изучение индивидуальных особенностей детей, их интересов и склонностей с целью 

обеспечения индивидуального подхода в процессе воспитательной работы. 

3. Диагностика общения детей со взрослыми и сверстниками, выявление психологических 

причин нарушений общения. 

4. Осуществление дифференцированной диагностики различных отклонений в 

психическом и эмоционально-личностном развитии совместно со специалистами ДОУ. 

 

Коррекция и развитие 

Задачи:     

  1. Развитие и совершенствование психических процессов: памяти, внимания, 

особенностей мышления и эмоционально-волевой сферы, систем восприятия и моторики. 

  2. Подготовка детей к обучению в школе, инициация в новый возраст, в новую систему 

отношений со взрослыми и сверстниками. 

  3. Формирование коммуникативных умений и навыков общения детей. 

  4. Развитие интеллекта дошкольника. Пальчиковая гимнастика. 

  5. Психологические игры, решение проблем детско-родительских отношений, 

отношений «ребёнок-взрослый». 

Психопрофилактика 

Задачи: 

1. Охрана и укрепление психического здоровья дошкольников, начиная с раннего детства. 

2. Своевременное предупреждение возможных физических и психических перегрузок, 

нарушений в становлении личности  и интеллекта детей. 

 3. Создание условий для максимальной адаптации детей к детскому саду. 

Психопрофилактическая работа проводится с членами педагогического коллектива, 

родителями и другими взрослыми, которые оказывают влияние на формирование 

личности ребёнка. 

Комплекс профилактических мероприятий 

 Помощь детям в адаптации (совместно с воспитателями). 

 Раннее выявление нервно и соматически ослабленных детей в группах, 

индивидуализация их воспитания, содействие направленной медицинской помощи. 

 Социально-педагогическая диагностика положения детей в группе, характера 

отношений, своевременное устранение конфликтных ситуаций и их профилактика. 

 Консультирование родителей, воспитателей других работников ДО по широкому 

кругу проблем. 
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 Участие в работе ПМПкМБОУ «Центр образования №3» (ДО) с целью 

психологического анализа поведения и развития ребёнка для наиболее полного 

раскрытия индивидуальных особенностей его личности, склонностей, 

способностей. 

Консультирование и просвещение родителей и педагогов 

Задачи:         

1. Ориентация родителей и педагогов в проблеме возрастных особенностей психического 

развития детей. 

 2. Предупреждение вторичных психологических осложнений у детей с ослабленным 

соматическим и нервно-психическим здоровьем, рекомендации по психогигиене и 

психопрофилактике. 

3. Составление рекомендаций по воспитанию детей в семье и МБОУ «Центр образования 

№3» (ДО). 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

    Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1.Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2.Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3.Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4.Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.  

5.Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6.Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7.Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, 

предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по Программе. 



99 

 

      Психолого-педагогические условия реализации программы стр. 136 в соответствии с 

Примерной основной образовательной программой дошкольного образования 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. — М.:МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015г. 

 

3.2.Материально-техническое обеспечение программы 

Материально-техническое обеспечение реализации Программы включает: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности и электробезопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;  

 учебно-методический комплект, оборудование оснащение. 

 

3.2.1. Описание материально-технического обеспечения Программы 

 
Вид помещения,  

функциональное использование 

Оснащение 

Групповые комнаты 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в 

природе 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим 

миром 

 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно-

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических представлений 

 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных историко-

географических представлений 

• Детская мебель для практической деятельности 

• Книжный уголок 

• Театральный уголок 

• Уголок дежурств 

• Стенка-Горка 

• Уголок творчества 

• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых 

игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Поликлиника», «Ателье», «Библиотека», «Школа», 

«Детское кафе», «Кухня», «Поезд», «Машина» 

• Природный уголок 

• Конструкторы различных видов 

• Головоломки, мозаики 

• Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 

воображения 

• Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению грамоте 

• Географический глобус 

• Географическая карта мира 

• Карта России, карта Москвы 

• Муляжи овощей и фруктов 

• Календарь погоды 

• Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей и рек, рептилий 

• Магнитофон, аудиозаписи, телевизор 

 

Спальня 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

• Спальная мебель 

• Физкультурное оборудование для гимнастики после 

сна: ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, 

резиновые кольца и кубики 

 

Раздевалка • Детские шкафы для одежды, банкетки 
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 Хранение детской одежды 

 Формирование навыков 

самообслуживания 

 Информационно-

просветительская работа с 

родителями 

 

• Информационный уголок 

• Выставки детского творчества 

• Наглядно-информационный материал для родителей 

 

Методическийкабинет 

 Осуществление методической 

помощи педагогам 

 Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов 

 Выставка дидактических и 

методических материалов для 

организации работы с детьми по 

различным направлениям 

развития 

 Выставка изделий народно-

прикладного искусства 

 

• Библиотека педагогической и методической 

литературы 

• Библиотека периодических изданий 

• Пособия для занятий 

• Опыт работы педагогов 

• Материалы консультаций, семинаров, семинаров-

практикумов 

• Демонстрационный, раздаточный материал для 

занятий с детьми 

• Иллюстративный материал 

• Изделия народных промыслов: Дымково, Городец, 

Гжель, Хохлома, Палех, Жостово, матрешки, 

богородские игрушки 

• Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

• Игрушки, муляжи, гербарии, коллекции семян 

растений 

 

Комната эмоциональной разгрузки 

 Психолого-педагогическая 

диагностика 

 Коррекционно-развивающие 

занятия с психологом 

 Индивидуальные консультации 

для родителей 

• Детская мебель для практической деятельности 

• Мягкий уголок для консультирования родителей 

• Стимулирующий материал для психолого-

педагогического обследования детей 

• Уголок релаксации 

• Песочница с песком (для песочной терапии) 

• Наборы дидактических наглядных материалов 

• Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 

воображения 

• Игровой материал 

• Развивающие игры 

 

Музыкальный зал 

Кабинет музыкального руководителя 

 Занятия по музыкальному 

развитию 

 Индивидуальные занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечения 

 Театральные представления 

 Праздники и утренники 

 Занятия по хореографии 

 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

 

• Библиотека методической литературы, сборники нот 

• Музыкальный центр 

• Пианино 

• Телевизор 

• Видеомагнитофон 

• Подборка аудио- и видеозаписей с музыкальными 

произведениями 

• Различные виды театра 

• Ширма для кукольного театра 

• Детские и взрослые костюмы 

• Детские хохломские стулья и столы 

• Пособия, игрушки, атрибуты и прочий материал 

• Детские музыкальные инструменты 

Физкультурный зал 

 Утренняя гимнастика 

 Физкультурные занятия 

 Спортивные досуги 

 Развлечения и праздники 

• Спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания 

• Минибатут 

• Сухой бассейн 

• Мягкие модули 
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 Консультационная работа с 

родителями 

• Волейбольная сетка 

• Баскетбольное кольцо 

• Гимнастические скамейки 

• Туннели 

• Игровой домик с горкой 

• Полоса препятствий  

• Тренажер «Бегущий по волнам» 

• Тренажер «Министеппер» 

• Райдер 

• Теннисный стол 

• Фитобол 

• Велотренажер 

• Нестандартное оборудование (змейка, лесенка, 

кубы, брёвна, коврики для корригирующей 

гимнастики) 

• Мячи разных размеров, обручи, гимнастические 

палки, мешочки с песком, скакалки 

• Библиотека методической литературы 

• Музыкальный центр 

 

I.Требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами: 

   Детский сад расположен в отдельно стоящем типовом 2-х этажном панельном здании. 

Территория ДО имеет достаточное озеленение: деревья лиственных и хвойных пород, 

декоративный кустарник, цветочные клумбы, огород. Каждая группа имеет прогулочные 

площадки с рационально расположенным оборудованием и зоной свободной площадки 

для подвижных игр. На участке ДО имеется спортивная площадка включающая: 

футбольное поле, спортивно-игровой комплекс. 

   Здание оборудовано системами холодного и горячего водоснабжения, канализации, 

центрального отопления и вентиляции в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

отоплению, вентиляции и кондиционированию воздуха в общественных зданиях и 

сооружениях. 

   Каждая группа имеет несколько помещений, соответствующих требованиям санитарных 

норм: раздевальная (для приѐма детей и хранения верхней одежды), групповая (для 

проведения игр, занятий и приѐма пищи), спальные помещения. Все группы обеспечены 

необходимой мебелью, играми и пособиями, соответствующими возрасту детей. Для 

занятий физкультурой, музыкальной и театрализованной деятельности имеется зал. Также 

имеется кабинет учителя-логопеда, кабинет педагога-психолога. Кабинеты специалистов и 

зал имеют достаточный набор материалов и пособий для проведения развивающих 

занятий с детьми. Оборудование помещений соответствуют росту, возрасту детей, учтены 

гигиенические и педагогические требования. Функциональные размеры 

используемой детской мебели для сидения и столов соответствуют обязательным 

требованиям. 

   Помещения имеют отделку, допускающую уборку влажным способом и дезинфекцию. 

Все строительные и отделочные материалы безвредны для здоровья детей. Уровни 

естественного и искусственного освещения соответствуют требованиям к естественному, 

искусственному освещению жилых и общественных зданий. Источники искусственного 

освещения обеспечивают достаточное равномерное освещение всех помещений. 



102 

 

Санитарное состояние здания подтверждено наличием заключения, подтверждающего его 

соответствие санитарным правилам, выданного органом, уполномоченным осуществлять 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор. 

    Устройство, оборудование, содержание пищеблока соответствует санитарным правилам 

к организациям общественного питания. Пищеблок оборудован необходимым 

технологическим и холодильным оборудованием. Набор оборудования 

производственных, складских помещений соответствует санитарным правилам. Все 

технологическое и холодильное оборудование находится в рабочем состоянии. Пищевые 

продукты, поступающие в учреждение, имеют документы, подтверждающие их 

происхождение, качество и безопасность. При организации питания детей и составлении 

примерного трёхнедельного меню учреждение руководствуется рекомендуемым 

санитарными правилами среднесуточным набором продуктов питания, с учётом возраста 

детей и временем пребывания в учреждении. 

II.Требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности.  

При организации работы по пожарной безопасности в ДО основным нормативным 

документом 

является ППБ «Правила пожарной безопасности для общеобразовательных школ 

профессионально- 

технических училищ, школ интернатов, детских домов, дошкольных, внешкольных и 

других 

учебно-воспитательных учреждений». В соответствии с ними: 

-Территория детского учреждения постоянно содержится в чистоте. 

-Расстановка мебели и оборудования в помещениях не препятствует эвакуации людей и 

подходу средствам пожаротушения. 

-В коридорах, вестибюлях, холлах, на лестничных клетках и дверях эвакуационных 

выходов имеются предписывающие и указательные знаки безопасности. 

-Эвакуационные проходы, выходы, тамбуры и лестницы не загромождены какими-либо 

предметами и оборудованием. 

-Здание оборудовано средствами оповещения людей о пожаре. 

-Для отделки стен и потолков путей эвакуационных не используются горючие материалы. 

-Здание и помещение детского учреждения обеспечены первичными средствами 

пожаротушения в соответствии с нормативом. 

III.Оснащѐнность помещений для работы медицинского персонала в организации 

Медицинское обеспечение воспитанников ДО осуществляется медицинским персоналом 

(по договору с детской поликлиникой). В соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» в ДО 

предусмотрен медицинский блок. Медицинский блок размещён на первом этаже, оснащён 

необходимым оборудованием и инструментарием. 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

    Развивающая предметно-пространственная среда ДО соответствует требованиям 

Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

  Развивающая предметно-пространственная среда в ДО обеспечивает реализацию 

основной 
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образовательной программы. 

   В соответствии со Стандартом ДО обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия 

детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков 

Интернет- 

ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в 

коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков 

их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 

также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей 

и 

мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле 

образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 

ребенка учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным 

национально- культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

Предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает возможность реализации разных 

видов детской активности, в том числе с учетом специфики информационной 

социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, 

коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, конструирования, 

восприятия произведений словесного, 

музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная способствует развитию индивидуальности 



104 

 

каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование 

с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в 

том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правил и нормативы и правила пожарной безопасности, а 

также правила безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС учитывалась целостность образовательного процесса, в 

заданных 

Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, 

речевой, 

художественно-эстетической и физической. 

Возможен следующий подход к организации предметно-пространственной среды в 

группе с учётом основных направлений развития ребенка-дошкольника: 

 
Направления   

развития ребенка 

Развивающие центры (уголки, зоны) 

Физическое развитие  ― Уголок двигательной активности 

― спортивный комплекс. 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  

― центр сюжетно-ролевой игры 

―  уголок ряженья 

―  театральная студия 

― уголок «уединения» («шептунчики»). 

 

Познавательное развитие  ― центр науки, куда входит уголок природы, место для 

детского экспериментирования и опытов с 

соответствующим оборудованием и материалами; 

― центр математики (игротека); 

―  центр строительно-конструктивных игр. 

 

Речевое развитие ― книжный уголок и все игры и оборудование для 

развития речи и подготовки ребенка к освоению чтения 
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и письма. 

 

Художественно-эстетическое  ― центр искусства, где размещаются материалы по 

ознакомлению с искусством, предметы искусства, 

материалы и оборудование для детской изобразительной 

деятельности, музыкальной, театрально-художественной 

деятельности. 

 

 

Содержание предметно-пространственной среды группы для детей старшего 

дошкольного возраста 

 
Микрозоны 

(интеграция 

образовательных 

областей) 

Оборудование  Цели 

Уголок 

двигательной 

активности 

 

(Физическое 

развитие, 

социально-

коммуникативное 

развитие) 

Мячи большие, малые, средние; обручи; 

толстая веревка; флажки; гимнастические 

палки; мешочки с песком. 

Кольцеброс, кегли. 

Длинная и короткая скакалки. 

 Нетрадиционное спортивное 

оборудование, ребристые дорожки, мягкие 

модули. 

Поддержание режима 

оптимальной двигательной 

активности. 

Развитие ловкости, 

координации движений, 

произвольной регуляции в 

ходе выполнения 

двигательных заданий. 

Развитие глазомера. 

Развитие быстроты, 

выносливости, ловкости, 

точности, выдержки, 

настойчивости. 

Формирование 

правильной осанки. 

Зона  

сюжетно-ролевой  

игры и ряжения 

 

(Социально-

коммуникативное, 

познавательное 

развитие) 

Кукольная мебель: стол, стулья, 

диванчик, шкаф. 

Набор для кухни: плита, мойка, 

стиральная машина. 

Игрушечная посуда: набор чайной 

посуды(средний и мелкий), набор кухонной 

посуды(средний),набор столовой 

посуды(средний). 

Куклы в одежде мальчиков и девочек 

(средние). 

Коляски для кукол (2 шт.) 

Комплекты одежды и постельных 

принадлежностей для кукол. 

Атрибуты для ряженья (шляпы, очки, 

бусы, шарфы, сарафаны, юбки и т.п.). 

Предметы-заместители. 

Набор мебели «Школа». 

Атрибуты для игр «Семья», «Детский 

сад», «Магазин», «Больница», «Аптека», 

«Парикмахерская», «Повара», «Моряки», 

«Летчики», «Строители», «Зоопарк» и др. 

Игры с общественным сюжетом: 

«Библиотека», «Школа», «Вокзал», «Банк» 

Формирование ролевых 

действий, ролевого пере-

воплощения, стимуляция 

сюжетной игры. 

Воспитаниекоммуни-

кативных навыков, желания 

объединяться для совместной 

игры, соблю-дать в игре 

определенные правила. 

Создание условий для 

развития партнерских 

отношений детей в игре. 

Развитие творческого 

воображения, фантазии, 

подражательности, речевого 

творчества. 
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и др. 

Игротека 

 

(Познавательное, 

социально-

коммуникативное, 

речевое развитие) 

Наборы картинок для иерархической 

классификации (установления родо-

видовых отношений): виды животных; 

виды растений; виды ландшафтов; виды 

транспорта; виды строительных 

сооружений; виды профессий; виды спорта 

и т.п. 

Наборы «лото» (8-12 частей), в том 

числе с соотнесением реалистических и 

условно-схематических изображений. 

Серии картинок (6-9) для установления 

последовательности событий (сказочные и 

реалистические истории, юмористические 

ситуации). 

Наборы картинок по исторической 

тематике для выстраивания временных 

рядов: раньше – сейчас (история 

транспорта, история жилища, история 

коммуникации и т.п.). 

Серии картинок: времена года (пейзажи, 

жизнь животных, характерные виды работ 

и отдыха людей). 

Наборы парных картинок на 

соотнесение(сравнение):найди отличия, 

ошибки (смысловые). 

Разрезные сюжетные картинки (8-10 

частей), разделенные прямыми и 

изогнутыми линиями. 

Иллюстрированные книги и альбомы 

познавательного характера. 

Закрепление знаний и 

умений, полученных в 

совместной деятельности со 

взрослым. 

Развитие логического 

мышления, памяти, 

внимания. 

Развитие способностей к 

словесному творчеству, 

экспериментированию со 

словом. 

Развитие интереса к 

самостоятельному 

моделированию содержания 

произведения, созданию 

собственных. 

Центр строительно-

конструктивных 

игр 

 

(Социально-

коммуникативное, 

познавательное 

развитие) 

Крупный строительный конструктор. 

Средний строительный конструктор. 

Мелкий строительный конструктор. 

Тематические строительные наборы 

(для мелких персонажей): город, мосты, 

крестьянское подворье (ферма), зоопарк, 

крепость, домик, гараж, бензозаправка. 

Конструкторы типа «Лего». 

Металлический конструктор. 

Небольшие игрушки для обыгрывания 

построек (фигурки людей и животных, 

макеты деревьев и кустарников). 

Схемы построек и алгоритм их 

выполнения, рисунки, фотографии, 

чертежи. 

«Автосервис»: транспорт мелкий, 

средний, крупный. Машины легковые и 

грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, 

подъемный кран); корабль, лодка, самолет, 

вертолет, ракета-трансформер, железная 

дорога, луноход. 

 

Развитие пространст-

венного и конструктивного 

мышления, творческого 

воображения. 

Обучение элементар-ному 

планированию действий. 

Формирование умения 

работать по заданной схеме, 

модели. 

Уголок по правилам 

дорожного 

Полотно с изображением дорог, 

пешеходных переходов из картона, чтобы 

Закрепление знаний о 

правилах поведения 
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движения 

 

(Социально-

коммуникативное, 

познавательное 

развитие) 

можно было складывать и убирать. 

Мелкий транспорт. 

Макеты домов, деревьев, набор 

дорожных знаков, светофор. 

Небольшие игрушки (фигурки людей). 

пешеходов и водителей в 

условиях улицы, умений 

пользоваться полученными 

знаниями. 

Уголок книги 

 

(Речевое, 

познавательное, 

социально-

коммуникативное 

развитие) 

Открытая витрина для книг, стол, два 

стульчика, мягкое кресло. 

Детские книги по программе и любимые 

книги детей, два-три постоянно меняемых 

детских журнала, детские энциклопедии, 

справочная литература, словари и 

словарики, книги по интересам, по истории 

и культуре русского и других народов. 

Иллюстративный материал в 

соответствии с рекомендациями 

программы. 

Портреты писателей (меняются в 

соответствии с темой экспозиции). 

Воспитание интереса к 

книге и чтению. 

Развитие избиратель-ного 

отношения к произ-ведениям 

художественной литературы. 

Повышение внимания к 

языку литературного 

произведения. 

Совершенствование 

выразительности декламации. 

Воспитание бережного 

отношения к книге. 

Театральная студия 

 

(Социально-

коммуникативное, 

художественно-

эстетическое, 

познавательное, 

речевое развитие) 

Ширма для настольного театра. 

Костюмы, маски, атрибуты для 

постановки сказок. 

Куклы и игрушки для различных видов 

театра (плоскостной, стержневой, 

кукольный, настольный, пальчиковый). 

Наборы масок (сказочные, 

фантастические персонажи). 

Магнитофон. 

Аудиокассеты с записью музыки для 

спектаклей, детских литературных 

произведений в исполнении артистов. 

  

Развитие речевого 

творчества детей на основе 

литературных произведений. 

Обучение перевопло-

щению с использованием 

мимики, пантомимики, 

голоса, интонации. 

Обучение использованию 

в речи слов, необходимых для 

характеристики персонажей. 

Уголок природы 

 

(Познавательное, 

социально-

коммуникативное 

развитие) 

 Растения: 

- разных экологических условий (из 

пустыни, влажного тропического леса, 

субтропиков); 

- с разнообразными типами стеблей 

(вьющимися, лазящими, древовидными, 

утолщенными, ребристыми и т. д.); 

- с различным расположением листьев 

(очередным, супротивным – парные, 

мутовчатые); 

- разных видов уже имеющихся родов 

(бегонии, фикуса, традесканции, плюща); 

- с выраженным периодом покоя 

(цикламен, глоксиния, амариллис). 

Растения характерные для различных 

времен года: 

- осенью – пересаженные в горшки или 

срезанные в букеты астры, хризантемы, 

золотые шары; 

- зимой – зимний огород: посадки лука, 

чеснока, укропа, петрушки, гороха, 

фасоли, бобов, овса, пшеницы; тепличка 

для размножения растений черенками; 

 Расширение 

представлений об условиях, 

необходимых для роста и 

развития растений. 

Обогащение знаний о 

комнатных растениях. 

Овладение умениями 

ухода за комнатными 

растениями. 

Формирование умений 

дифференцировать растения 

на светолюбивые и 

теневыносливые, 

влаголюбивые и 

засухоустойчивые. 

Воспитание бережного 

отношения к растительному и 

животному миру. 

 Развитие 

наблюдательности. 

Формирование системы 

знаний о сезонах и 

установление причинно-
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рассада цветочных и овощных растений; 

разнообразные экспериментальные 

посадки; 

- весной – ветки лиственных деревьев: 

тополь, клен и т.п.; 

-летом – букеты летних садовых и луговых 

цветов, колосья хлебных злаков. 

Лейки, опрыскиватель, палочки для 

рыхления почвы, кисточки, тряпочки, 

фартуки. 

 Календарь природы:  

- картина сезона, модели года, суток. 

- календарь погоды на каждый месяц, где 

дети схематично отмечают состояние 

погоды на каждый день. 

Рисунки детей по теме «Природа в 

разные времена года». 

В уголке природы устраиваются 

выставки поделок из природного 

материала, овощей, фруктов и т. п. 

следственных связей. 

Центрэксперимен-

тирования 

 

(Познавательное 

социально-

коммуникативное 

развитие) 

Природный материал: глина, камешки, 

ракушки, минералы, различные семена и 

плоды, кора деревьев, мох, листья и т. п.). 

Сыпучие продукты: горох, манка, мука, 

соль, сахарный песок, крахмал. 

Емкости разной вместимости (набор 

мелких стаканов, набор прозрачных 

сосудов разных форм и объемов), ложки, 

лопатки, палочки, воронки, сито, 

сообщающиеся сосуды. 

Разнообразные доступные приборы: 

лупы, микроскоп, цветные и прозрачные 

«стеклышки» (из пластмассы), набор 

стеклянных призм (для эффекта радуги), 

компас. 

Набор для опытов с магнитом. 

Вертушки разных размеров и 

конструкций (для опытов с воздушными 

потоками), флюгер, воздушный змей, 

ветряная мельница (модель). 

Коллекции минералов, тканей, бумаги, 

семян и плодов, растений (гербарий). 

Схемы, модели, таблицы с алгоритмами 

выполнения опытов. 

Создание оптимальных 

условий для формирования 

всесторонних представ-лений 

об окружающей 

действительности, ее 

объектах и явлениях с 

использованием всех видов 

восприятия детей. 

Расширение чувственного 

опыта детей. 

Формирование первичных 

естественно-научных 

представлений. 

Развитие наблюдатель-

ности, любознательности, 

активности, мыслительных 

операций. 

Формирование способов 

познания путем сенсорного 

анализа. 

Повышение интереса к 

экспериментальной 

деятельности. 

 

Центр искусства 

 

(Художественно-

эстетическое, 

познавательное, 

социально-

коммуникативное 

развитие) 

Восковые мелки, цветной мел, гуашь, 

акварельные краски, цветные карандаши, 

фломастеры, шариковые ручки, пластилин. 

Цветная и белая бумага, картон, обои, 

наклейки, ткани, нитки, самоклеющаяся 

пленка. 

Кисти, палочки, стеки, ножницы, 

поролон, печатки, клише, трафареты, 

клейстер, палитра, банки для воды, 

салфетки (15х15, 30х30), подставки для 

кистей, доски (20х20), розетки для клея, 

Закрепление умений и 

навыков в рисовании, лепке, 

аппликации. 

Развитие мелкой мото-

рики, творческого вооб-

ражения и фантазии. 

Расширение представ-

лений о цвете, свойствах и 

качествах различных 

материалов. 

Обучение различным 
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подносы, щетинные кисти. 

Материал для нетрадиционного 

рисования: сухие листья,  шишки, колоски, 

тычки и т.п. 

Образцы декоративного рисования, 

схемы, алгоритмы изображения человека, 

животных и т.д. 

техникам вырезания. 

Освоение новых спосо-бов 

изображения. 

Музыкальный 

уголок 

 

(Художественно-

эстетическое, 

социально-

коммуникативное, 

познавательное  

развитие) 

Музыкальные инструменты: 

металлофон, дудочки, свистульки, барабан, 

игрушечное пианино, бубен, губная 

гармошка, гармошка. 

Магнитофон. 

Аудиокассеты с записью детских 

песенок, музыки М.Глинки, П.Чайковского, 

Р.Шумана, В.Моцарта, С.Прокофьева, 

Л.Бетховена, С.Рахманинова и др. 

Нетрадиционные музыкальные 

инструменты (инструменты детского 

шумового оркестра, изготовленные из 

бросового материала). 

Развитие музыкально-

сенсорных способностей и 

творческих проявлений в 

музыкальной деятельности. 

Воспитание устойчивого 

интереса к музыкальным 

произведениям разных 

жанров. 

 

3.4. Организация режима пребывания детей в ДОУ 

Правильный распорядок дня - это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. В основе 

составления режима лежат следующие принципы: 

-учет возрастных и индивидуальных особенностей детей детского сада;  

-учет состояния здоровья воспитанников, по рекомендациям врачей;  

-учет целесообразности.  

Особенности организации режимных моментов 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. 

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети 

едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя бы из двух блюд). Надо 

учитывать, 

что дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им возможность 

принимать пищу в своем темпе. 

    Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. 

Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. 

    Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая 
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нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие 

— у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача 

педагога — 

сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для 

этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, 

обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и 

глубокому сну 

способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие 

игры, снимающие перевозбуждение. 

Режим дня отвечает требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций" составлен с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, допускается изменение режима в связи с сезонными изменениями. 

3.4.1. Модель организации воспитательно-образовательного процесса 

 
Младший дошкольный возраст 

Линии развития 

ребёнка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое развитие  Приём детей на воздухе в 
теплое время года 

 Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, 
полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке; обширное умывание, 
воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 
 Физкультурные занятия 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 
 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 
спальне) 

 Физкультурные досуги, игры 
и развлечения 

 Самостоятельная 
двигательная деятельность 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

 Занятия корригирующей 

гимнастикой 

 Индивидуальная работа 

Познавательное 

развитие 

 Занятия 
 Дидактические игры 
 Наблюдения 
 Беседы 
 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование 

 Решение проблемных ситуаций 

 Реализация проектов 

 Ситуативные беседы с детьми 

 Занятия, игры 

 Индивидуальная работа 

 Развивающие игры 

 Занятия по интересам 
 Досуги 

 Решение проблемных ситуаций 

 Реализация проектов 

Речевое развитие  Занятия 
 Дидактические игры 
 Наблюдения 
 Беседы 
 Речевые ситуации 
 Ситуативные беседы с детьми 

 Занятия, игры 

 Индивидуальная работа 

 Чтение художественной 

литературы 

 Заучивание стихотворений 

 Свободные диалоги с детьми в 

играх, наблюдениях, при 

восприятии картин, 
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иллюстраций, мультфильмов 
 Досуги 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 
индивидуальные и 
подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального 
настроения группы с 
последующей коррекцией плана 
работы 

 Формирование навыков 
культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 
 Формирование навыков 

культуры общения 
 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Реализация проектов 

 Индивидуальная работа 
 Эстетика быта  
 Трудовые поручения 
 Игры с ряжением 
 Работа в книжном уголке 
 Общение младших и старших 

детей 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Свободные диалоги с детьми в 

играх, наблюдениях, при 

восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов 

 Реализация проектов 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Занятия по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на 

участке) 

 Реализация проектов 

 Музыкально-художественные 
досуги 

 Индивидуальная работа 

 Деятельность детей в центрах 

творчества 

 Рассматривание картин и 

иллюстраций 

 Реализация проектов 

 

Старший дошкольный возраст 

Линии развития 

ребёнка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое развитие  Приём детей на воздухе в 
теплое время года 

 Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, 
полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке; обширное умывание, 
воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 
 Физкультурные занятия 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 
 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 
спальне) 

 Физкультурные досуги, игры 
и развлечения 

 Самостоятельная 
двигательная деятельность 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

 Занятия корригирующей 

гимнастикой 

 Индивидуальная работа 

Познавательное 

развитие 

 Занятия 
 Дидактические игры 
 Наблюдения 
 Беседы 
 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование 

 Решение проблемных ситуаций 

 Моделирование 

 Реализация проектов 

 Занятия, игры 

 Индивидуальная работа 

 Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Занятия по интересам 
 Досуги 

 Решение проблемных ситуаций 

 Моделирование 

 Реализация проектов 

 Коллекционирование 
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 Ситуативные беседы с детьми 

 Составление и отгадывание 

загадок 

Речевое развитие  Занятия 
 Дидактические игры 
 Наблюдения 
 Беседы 
 Речевые ситуации 
 Ситуативные беседы с детьми 

 Занятия, игры 

 Индивидуальная работа 

 Чтение художественной 

литературы 

 Заучивание стихотворений 
 Работа в книжном уголке 

 Свободные диалоги с детьми в 

играх, наблюдениях, при 

восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов 
 Досуги 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 
индивидуальные и 
подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального 
настроения группы с 
последующей коррекцией плана 
работы 

 Формирование навыков 
культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 
 Формирование навыков 

культуры общения 
 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Реализация проектов 

 Индивидуальная работа 
 Эстетика быта  
 Трудовые поручения 
 Игры с ряжением 
 Работа в книжном уголке 
 Общение младших и старших 

детей 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Свободные диалоги с детьми в 

играх, наблюдениях, при 

восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов 

 Реализация проектов 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Занятия по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на 

участке) 

 Реализация проектов 

 Музыкально-художественные 
досуги 

 Занятия кружков 
художественно-эстетической 
направленности 

 Индивидуальная работа 

 Деятельность детей в центрах 

творчества 

 Рассматривание картин и 

иллюстраций 

 Реализация проектов 

 

 

3.4.2. Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей 

Организация режима пребывания детей на холодный период 

в группах общеразвивающей направленности для детей раннего возраста 
Режимные моменты 2-я группа детей раннего возраста 1-я младшая 

группа 1 год – 1 год 6 мес. 1 год 6 мес. –  

2 года 

Приём, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

7.30-8.30 7.30-8.30 8.15-8.35 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

8.30-9.20 8.30-9.10 8.35-8.45 
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Непосредственно 

образовательная 

деятельность (по 

подгруппам) 

- 1) 8.30-8.38  

(8.50-8.58) 

1) 8.45-8.53 

(9.00-9.08) 

Второй завтрак 9.20-9.30 9.10-9.20 9.15-9.35 

Подготовка ко сну, 1-й сон 9.30-12.00 - - 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

- 9.20-11.30 9.35-11.25 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду 

- 11.30-11-40 11.45-11.45 

Обед  11.40-12.00 11.45-12.15 

Постепенный подъем, обед 12.00-12.30 - - 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

- 12.00-15.00 12.15-15.00 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

12.30-14.30 - - 

Подъём, игры, совместная 

деятельность воспитателя с 

детьми, самостоятельная 

деятельность детей 

- 15.00-16.20 15.00-16.00 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность (по 

подгруппам) 

1) 13.00-13.08 (13.20-

13.28) 

2) 13.50-13.58 (14.10-

14.18) 

2) 15.50-15.58 

(16.10-16.18) 

2) 15.30 – 15.40 

(15.50 – 16.00) 

 

Подготовка ко сну, 2-й сон 14.30-16.00 - - 

Постепенный подъём 16.00-16.10 - - 

Уплотнённый полдник, 

совмещенный с ужином 

16.10-16.40 16.20-16.45 16.00-16.20 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

16.40-17.00 16.45-17.00 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

- - 16.30-17.30 

Возвращение с прогулки, 

игры, уход домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00 

 

Организация режима пребывания детей на холодный период  

в группах общеразвивающей направленности для детей дошкольного возраста 

 

Режимные моменты 2-я младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

группа 

Приём, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.20-8.50 8.25-8.55 8.30-8.55 8.30-8.50 

Подготовка к 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

8.50-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.50-9.00 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

9.00-9.15; 

9.25-9.40 

9.00-9.20; 

9.30-9.50 

9.00-9.25; 

9.35-10.00; 

10.10-10.35 

9.00-9.30; 

9.40-10.10; 

10.20-10.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.40-10.00 9.50-10.00 9.55-10.20 - 

Второй завтрак 10.00-10.15 10.00-10.10 10.20-10.35 10.50-11.00 
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Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.15-12.15 10.10-12.15 10.35-12.25 11.00-13.00 

Возвращение с прогулки, 

игры 

12.15-12.20 12.15-12.30 12.25-12-40 13.00-13.05 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 13.05-13.15 

Подготовка к сну, сон 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъём, 

воздушные, водные 

процедуры, дыхательная 

гимнастика, игры, труд 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность (в т.ч. кружки) 

- - - - 

Самостоятельная 

деятельность, игры, 

развлечения 

15.25-16.10 15.25-16.15 15.55-16.20 15.55-16.30 

Уплотнённый полдник, 

совмещенный с ужином 

16.10-16.40 16.15-16.35 16.20-16.35 16.30-16.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.40-18.40 16.35-18.45 16.35-18.45 16.45-18.45 

Возвращение с прогулки, 

игры, уход домой 

18.40-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 

 

Организация режима пребывания детей раннего возраста 

на тёплый период года 

 
Режимные моменты 2-я группа детей раннего возраста 1-я младшая 

группа 1 год – 1 год 6 мес. 1 год 6 мес. –  

2 года 

Приём детей на участке, 

осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

7.30-8.30 7.30-8.30 8.15-8.30 

Прогулка, самостоятельная 

деятельность 

8.30-9.30 - - 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

- 8.30-9.10 8.30-9.15 

Второй завтрак 9.30-9.40 9.10-9.20 9.15-9.25 

Подготовка ко сну, 1-й сон 9.40-12.00 - - 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

- 9.20-11.30 9.25-11.30 

Возвращение с 

прогулки,водные процедуры 

- 11.30-11-45 11.30-12.00 

Обед  11.45-12.00 12.00-12.30 

Постепенный подъем, обед 12.00-12.30 - - 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

- 12.00-15.00 12.30-15.00 

Прогулка, самостоятельная 

деятельность, игры 

12.30-14.00 - - 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 

14.00-14.30   

Подъём, игры, совместная - 15.00-16.20 15.00-16.00 
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деятельность воспитателя с 

детьми, самостоятельная 

деятельность детей 

Подготовка ко сну, 2-й сон 14.30-16.30 - - 

Постепенный подъём 16.30-16.40 - - 

Уплотнённый полдник, 

совмещенный с ужином 

16.40-17.00 16.20-16.45 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

17.00-19.00 16.45-19.00 16.30-19.00 

 

Организация режима пребывания детей дошкольного возраста 

на тёплый период  

 
Режимные моменты 2-я младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

Приём, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.35 7.00-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 8.25-8.55 8.35-9.00 8.35-8.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.40-9.20 8.55-10.00 9.00-10.00 8.55-10.00 

Второй завтрак 9.20-9.30 10.00.-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

П одготовка к прогулке, 

прогулка 

9.30-12.00 10.10-12.10 10.10-12.25 10.10-12.30 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.20 12.10-12.30 12.25-12.40 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

Подготовка к сну, сон 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъём, игры, совместная 

деятельность воспитателя с 

детьми, самостоятельная 

деятельность детей 

15.00-16.00 15.00-16.15 15.00-16.15 15.00-16.15 

Уплотнённый полдник, 

совмещенный с ужином 

16.00-16.30 16.15-16.40 16.15-16.40 16.15-16.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

17.10-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 16.35-19.00 

 

3.5. Организация образовательного процесса 

3.5.1.Существенные характеристики содержания образовательного процесса. 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса предусматривает и 

предполагает: 

решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного построение воспитательно-образовательного процесса на 

адекватных возрасту формах работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др. 

комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с учетом 

реализации принципа интеграции образовательных областей. 

Принципы организации воспитательно-образовательного процесса соотносятся с 

ценностно-целевыми ориентирами, подходами в деятельности дошкольного 

образовательного учреждения. 

Принципы организации воспитательно-образовательного процесса: 

1.Принцип психологической комфортности, предполагающий психологическую 

безопасность, защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание 
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условий для активности, самореализации дошкольника (ценность жизни и здоровья, 

здоровьесберегающие технологии). 

2.Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка 

(развивающий, личностный, деятельностный подход). 

3.Принцип выбора. Без выбора невозможно развитие индивидуальности и субъектности, 

самоактуализации способностей ребенка (индивидуальный, личностно- деятельностный 

подход). 

4.Принцип доверия и поддержки. Вера в ребенка, доверие ему, поддержка его 

устремлений к самореализации и самоутверждению (личностный подход, 

здоровьесберегающие технологии). 

       Планирование ежедневной организации воспитательно-образовательного процесса 

    Планирование ежедневной организации воспитательно-образовательного процесса 

включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения), образовательную деятельность, осуществляемую в 

ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с 

семьями воспитанников и учитывает равнодолевое соотношение основных направлений 

развития ребенка.  

    Образовательный процесс в ДО строится с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. В рамках гуманистической концепции дошкольного воспитания 

предусматривается максимальное содействие становлению ребенка как личности, 

развитию активности детей в процессе организации образовательной деятельности, 

которая проводится по подгруппам в игровой, занимательной для детей форме, 

отвечающей возрастным особенностям дошкольников. 

    Педагогическим коллективом используется принцип личностно-ориентированного 

подхода в работе с дошкольниками. Педагогам предоставляется право варьировать место 

образовательной деятельности в педагогическом процессе, интегрируя содержание 

различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и 

воспитания. Воспитатели и узкие специалисты координируют содержание проводимой 

непосредственно-образовательной деятельности, осуществляя совместное планирование. 

Общий объем обязательной части 60% программы рассчитывается в соответствии с 

возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой 

дошкольного образования и включает время, отведенное на: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 40% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы. Эта часть 

обеспечивает 

- вариативность образования; 

-отражает специфику ДОУ; 

-позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, 

учитывая специфику национально-культурных, демографических, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

    Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной 

программой МБОУ «Центр образования №3» (ДО) Учебные занятия проводятся в 

соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и возрастом обучающихся, учебным 

планом, утверждёнными директором МБОУ «Центр образования №3». Основу 
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организации образовательного процесса в детском саду составляет комплексно-

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. В процессе деятельности 

решаются задачи образовательных областей, согласно ФГОС. 

Примерное комплексно-тематическое планирование работы с детьми 3-7 лет представлено 

стр. 259 в Основной образовательной программе дошкольного образования От рождения 

до школы/Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2015. 

 

Объём непосредственно образовательной деятельности 

 

2-я группа детей раннего возраста 

 Обязательная часть 
Виды игр-занятий Кол-во 

игр-занятий в неделю 

 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

3 

Развитие движений  

 

2 

Со строительным материалом 

 

1 

С дидактическим материалом 

 

2 

Музыкальное  

 

2 

Общее количество игр-занятий  10  

 

 

1-я младшая группа 

Непосредственно образовательная деятельность  

по направлениям развития ребёнка 

Инвари-

антная часть 

Вариа-

тивная часть 

Количество  

в неделю 

Познавательное развитие 1 

 

- 

Речевое развитие 

 

2 - 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Лепка 

Музыка 

 

1 

1 

2 

 

Физическое развитие 

 

3  - 

ИТОГО: 10 

 
- 

Время начала и окончания непосредственно образовательной деятельности: 

1) 8.30-8.40; 8.50-9.00 (по подгруппам) 

2) 15.30-15.40;  15.50-16.00 (по подгруппам). 

 

2-я младшая группа 

Виды непосредственно образовательной деятельности Инвари-

антная часть 

Вариа-

тивная часть 

Количество  
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в неделю 

Познавательное развитие 2 

 

- 

Речевое развитие 

 

1 - 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

 

1 

1 

(чередуются) 

2 

 

Физическое развитие 

 

3  - 

ИТОГО: 10 

 
- 

Время начала и окончания непосредственно образовательной деятельности: 

1) 9.00-9.15; 

2) 9.25-9.40 

Средняя группа общеразвивающей направленности 

Виды непосредственно образовательной деятельности Инвари-

антная часть 

Вариативная 

часть 

Количество  

в неделю 

Познавательное развитие 2 

 

- 

Речевое развитие 

 

1 - 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

 

1 

1 

(чередуются) 

2 

- 

Физическое развитие 

 

3  - 

ИТОГО: 10 

 
- 

Время начала и окончания непосредственно образовательной деятельности: 

1) 9.10-9.30,  

2) 9.40-10.00 

 

Старшая группа общеразвивающей направленности 

Виды непосредственно образовательной деятельности Инвари-

антная часть 

Вариативная 

часть 

Количество  

в неделю 

Познавательное развитие 3 

 

- 

Речевое развитие 

 

1 - 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

 

2 

1 

(чередуются) 

2 

- 

Физическое развитие 3  - 
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Художественно-эстетическое развитие–

хореографический кружок 

- 1 

ИТОГО: 12 1 

13 

Время начала и окончания непосредственно образовательной деятельности: 

1) 9.00-9.25; 

2) 9.35-9.55;  

3) 10.10-10.35 (три раза в неделю). 

 

Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности 

Виды непосредственно образовательной деятельности Инвари-

антная часть 

Вариативная 

часть 

Количество  

в неделю 

Познавательное развитие 4 

 

- 

Речевое развитие 

 

2 - 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

 

2 

1 

(чередуются) 

2 

- 

Физическое развитие 

 

3  - 

Художественно-эстетическое развитие: 

- хореографический кружок  

- вокальный кружок 

-  

1 

1 

ИТОГО: 14 2 

16 

 

Время начала и окончания непосредственно образовательной деятельности: 

1) 9.00-9.30,  

2) 9.40.-10.10,  

3) 10.20-10.50;  

 

3.5.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Группы для детей раннего возраста (1 – 3 года) 

Тема Период Варианты  

итоговых мероприятий 

Детский сад 21 августа –  

10 сентября 

Развлечение для детей с участием 

родителей 

Осень 11 – 30 сентября Праздник «Осень» 

Создание коллективного панно из 

собранных осенних листьев 

Я и моя семья 1 – 15 октября Совместное чаепитие с 

родителями 

Создание коллективного плаката с 

фотографиями детей 

Игра «Кто у нас хороший?» 
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Мой дом 16 сентября –  

4 ноября 

Кукольный спектакль 

«Непослушный котёнок» (о 

правилах безопасного поведения) 

Мониторинг 5 – 14 ноября Заполнение карт развития детей 

Игрушки 15 – 30 ноября Тематическое развлечение «Мои 

любимые игрушки» 

Выставка детского творчества 

Новый год 1 – 31 декабря Новогодний утренник 

Зима 1 – 31 января Развлечение «Зимушка-зима» 

Выставка детского творчества 

«Весёлые снежинки» 

Русские народные сказки 

 

1 – 15 февраля Кукольный спектакль  

Выставка иллюстраций к русским 

народным сказкам 

8 марта 15 февраля – 8 марта Мамин праздник 

Выставка детского творчества 

Знакомство с устным 

народным творчеством 

9 марта – 31 марта Игры-забавы 

Выставка совместного творчества 

детей и родителей 

Весна 1 – 20 апреля Праздник «Весна» 

Выставка детского творчества 

Мониторинг 20 апреля – 1 мая Заполнение персональных карт 

детей 

Лето 1 – 31 мая Праздник «Лето» 

В летний период ДОУ 

работает в каникулярном 

режиме 

1 июня – 20 августа  

 

 

 

2-я младшая группа (3 – 4 года) 

Тема Период Варианты  

итоговых мероприятий 

До свиданья, лето, здравствуй, 

детский сад! 

21 августа –  

10 сентября 

Развлечение для детей с участием 

родителей 

 

Осень 11 – 30 сентября Праздник «Осень» 

Я и моя семья 1 – 15 октября День здоровья 

Физкультурное развлечение 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» 

Мой дом, мой город 16 сентября –  

4 ноября 

Кукольный спектакль 

«Непослушный котёнок» (о 

правилах безопасного поведения) 

Сюжетно-ролевая игра 

«Больница» 

Мониторинг 5 – 14 ноября Заполнение карт развития детей 

Домашние и дикие животные 

 

15 – 30 ноября Развлечение «Бабушкин дворик» 

Выставка детского творчества 

Новый год 1 – 31 декабря Новогодний утренник 
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Зима 1 – 31 января Развлечение «Зимушка-зима» 

Выставка детского творчества 

«Весёлые снежинки» 

Русские народные сказки 

 

1 – 15 февраля Кукольный спектакль  

Выставка иллюстраций к русским 

народным сказкам 

День защитника отечества 16 – 23 февраля Вечер развлечения, посвященный 

Дню защитника Отечества 

8 марта 24 февраля – 8 марта Праздник «Мамин День» 

Выставка детского творчества 

Знакомство с народной 

культурой и традициями 

9 марта – 31 марта Фольклорный праздник 

Выставка совместного творчества 

детей и родителей 

Весна 1 – 20 апреля Праздник «Весна» 

Выставка детского творчества 

Мониторинг 20 апреля – 1 мая Заполнение персональных карт 

детей 

Лето 1 – 31 мая Праздник «День защиты детей» 

В летний период ДОУ 

работает в каникулярном 

режиме 

1 июня – 20 августа  

 

Средняя группа (4 – 5 лет) 

Тема Период Варианты итоговых мероприятий 

День знаний 21 августа –  

10 сентября 

Праздник «День знаний» 

Осень 11 – 30 сентября Праздник «Осень» 

Выставка совместного творчества 

детей и родителей «Подарки 

осени» 

Я в мире человек 1 – 20 октября День здоровья 

Физкультурное развлечение 

Мой город, моя страна 21 октября –  

4 ноября 

Спортивный праздник 

Выставка детского творчества 

Мониторинг 5 – 14 ноября Заполнение персональных карт 

детей 

Звери и птицы 15 – 30 ноября  Развлечение «В лес на прогулку» 

Выставка детского творчества 

Новый год 1 – 31 декабря Новогодний утренник 

Выставка детского творчества 

Неделя детской книги 11 – 18 января Развлечение «Сочиняем сказку» 

Выставка детского творчества 

Зима 19 января – 

15февраля 

Развлечение «Зимушка-зима» 

Выставка детского творчества 

День защитника Отечества 16 – 23 февраля Вечер развлечений, посвященный 

Дню защитника Отечества 

Изготовление подарков 

защитникам Отечества 

8 марта 24 февраля – 8 марта Праздник «8 марта» 
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Изготовление подарков для мам и 

бабушек 

Знакомство с народной 

культурой и традициями 

9 – 20 марта Фольклорный праздник 

Выставка детского творчества 

Мониторинг 21 – 31 марта Заполнение индивидуальных 

детей 

Весна 1 – 20 апреля Праздник «Весна» 

Выставка детского творчества 

День Победы 21 апреля – 9 мая Праздник, посвященный Дню 

Победы. 

Выставка детского творчества 

Лето 10 – 31 мая Праздник, посвященный Дню 

защиты детей 

Выставка совместного творчества 

детей и родителей 

В летний период ДОУ 

работает в каникулярном 

режиме 

1 июня – 20 августа  

 

Старшая группа (5 – 6 лет) 

Тема Период Варианты итоговых мероприятий 

День знаний 21 августа –  

10 сентября 

Праздник «День знаний» 

Я вырасту здоровым 11 – 20 сентября День здоровья 

Спортивное развлечение 

Осень 21 сентября –  

20 октября 

Праздник «Осень» 

Выставка детского творчества 

«Осенний вернисаж» 

День народного единства 21 октября – 4 

ноября 

Фотовыставка «Широка страна моя 

родная» 

Беседа «Наша Родина - Россия» 

Мониторинг 5 – 14 ноября Заполнение персональных карт 

детей 

Зимующие и перелётные 

птицы 

 

15 – 30 ноября  Выставка «Зимующие и перелётные 

птицы» 

Проект «Накормите птиц зимой» 

Новый год 1 – 31 декабря Новогодний утренник 

Выставка детского творчества 

Неделя детской книги 11 – 18 января Изготовление книги руками 

воспитателя и детей 

Зима 19 января – 

15февраля 

Развлечение «Зимние забавы» 

Выставка детского творчества 

День защитника Отечества 16 – 23 февраля Спортивный праздник, 

посвященный Дню защитника 

Отечества 

Изготовление подарков защитникам 

Отечества 

8 марта 24 февраля – 8 марта Праздник «8 марта» 

Изготовление подарков для мам и 
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бабушек 

Народная культура и 

традиции 

9 – 20 марта Фольклорный праздник 

Проект «Народная игрушка» 

Мониторинг 21 – 31 марта Заполнение карт детей 

Весна 1 – 15 апреля Праздник «Весна» 

Вернисаж «Весна стучится в окна» 

День Победы 16 апреля – 9 мая Праздник, посвященный Дню 

Победы. 

Выставка детского творчества 

Лето 10 – 31 мая Праздник, посвященный Дню 

защиты детей 

Выставка совместного творчества 

детей и родителей 

В летний период ДОУ 

работает в каникулярном 

режиме 

1 июня – 20 августа  

 

Подготовительная к школе группа (6 – 7 лет) 

Тема Период Варианты итоговых мероприятий 

День знаний 21 августа –  

10 сентября 

Праздник «День знаний» 

Я вырасту здоровым 11 – 20 сентября День здоровья 

Спортивное развлечение 

Осень 21 сентября –  

20 октября 

Праздник «Осень» 

Выставка детского творчества 

«Осенний вернисаж» 

День народного единства 21 октября –  

4 ноября 

Беседа «Герб и Флаг России» 

Проект «Путешествие по карте 

России» 

Мониторинг 5 – 14 ноября Заполнение персональных карт 

детей 

Профессии людей 

 

15 – 30 ноября  Развлечение 

Проект «Все работы хороши» 

Новый год 1 – 31 декабря Новогодний утренник 

Выставка детского творчества 

Неделя детской книги 11 – 18 января Изготовление книги руками 

воспитателя и детей 

Литературная викторина  

Зима 19 января – 

15февраля 

Развлечение «Зимние забавы» 

Выставка детского творчества 

День защитника Отечества 16 – 23 февраля Спортивный праздник, 

посвященный Дню защитника 

Отечества 

Изготовление подарков защитникам 

Отечества 

8 марта 24 февраля – 8 марта Праздник «8 марта» 

Изготовление подарков для мам и 

бабушек 

Народная культура и 9 – 20 марта Фольклорный праздник 



124 

 

традиции Проект «Русские народные 

художественные промыслы» 

Мониторинг 21 – 31 марта Заполнение индивидуальных карт 

детей 

Весна 1 – 15 апреля Праздник «Весна» 

Вернисаж «Весна стучится в окна» 

Земля – наш общий дом 16 – 22 апреля Викторина «Что, где, когда?» 

Проект «Красная Книга природы» 

(создание книги из рисунков 

исчезающих видов растений и 

животных) 

День Победы 23 апреля – 9 мая Выставка репродукций картин «Они 

сражались за Родину» 

Праздник, посвященный Дню 

Победы. 

Выставка детского творчества 

Лето 10 – 31 мая Праздник, посвященный Дню 

защиты детей 

Выставка совместного творчества 

детей и родителей 

 

В летний период ДОУ 

работает в каникулярном 

режиме 

1 июня – 20 августа  

 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

(краткая презентация программы) 

 

4.1. Краткая презентация программы МБОУ «Центр образования № 3» 

   Образовательная программа МБОУ «Центр образования № 3» разработана в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования, утверждённого приказом МО и науки 

РФ от 17.10.2013г. № 1155.  

   Программа направлена на разностороннее развитие детей от 2 до 8 лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфических для детей 

дошкольного возраста видов деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, восприятия литературы, фольклора, музыкальной, двигательной, 

театрализованной, трудовой и др.). 

   Таким образом, программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста 

в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей. 

   Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров), требования к 

условиям реализации Программы. 

Программа направлена на: 
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 Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

 На создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему  условий социализации и индивидуализации детей. 

Основная образовательная программа МБОУ «Центр образования №3» строится на основе 

Примерной программы, утвержденной Минобрнаукой РФ: 

- Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы « под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 

М.: Мозаика-Синтез 2014 год. 

 

Виды деятельности в МБОУ «Центр образования №3» для детей дошкольного 

возраста. 

   Игровая, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

   Содержание Программы отражает следующие аспекты социальной ситуации развития 

ребенка дошкольного возраста: 

- предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

- характер взаимодействия со взрослыми; 

- характер взаимодействия со сверстниками; 

- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к самому себе. 

   Образовательная программа МБОУ «Центр образования №3» включает три основных 

раздела: 

 целевой; 

 содержательный; 

 организационный. 

 

1. Целевой раздел. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, в которой определены цели и 

задачи программы. 

  Целью реализации программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

   Задачи реализации программы: 

1. Способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоциональное благополучие; 

2. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 
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3. Способствовать обеспечению преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 

(далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

4. Создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

5. Способствовать объединению обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи и общества; 

6. Способствовать формированию общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

7.  Обеспечить вариативность и разнообразие содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

программы различной направленности с учётом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8. Способствовать формированию социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

9. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Принципы и подходы к формированию Программы: 

   Образовательная программа МБОУ «Центр образования №3», а также организация на ее 

основе воспитательно-образовательного процесса базируются на следующих принципах: 

- Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 

самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского развития. 

- Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 

образовательного процесса. МБОУ «Центр образования №3» выстраивает 

образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной 

ситуации развития каждого ребенка и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений 

и способов выражения. Реализация данного принципа обеспечивает формирование у 

ребенка-дошкольника умения ориентироваться в мире, способности сохранять свою 

индивидуальность, и в тоже время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с 

другими людьми. Это особенно актуально в условиях Российской Федерации – 

государстве с огромной территорией, разнообразными природными условиями, 

объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 

- Личностоно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

образовательного учреждения и детей. Данный тип взаимодействия предполагает 

базовую, ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, 
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уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к 

нему, его состоянию, настроению, потребностям, и интересам. Личностоно-развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития 

ребенка в образовательной организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития. 

- Индивидуализация дошкольного образования предполагает построение образовательной 

деятельности, создающей возможности для индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для него спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно- психологические особенности. Ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Реализация 

данного принципа осуществляется в процессе регулярного наблюдения педагога за 

развитием ребенка, сбора данных о нем, анализа его действий и поступков; помощи 

ребенку в сложной ситуации, предоставление ребенку возможности выбора в разных 

видах деятельности, акцентировании внимания на инициативность, самостоятельность и 

активность ребенка. 

- Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых 

– в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решение и брать на 

себя ответственность. 

- Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходит в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

- Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дошкольного 

образования детей для обогащения детского развития. Образовательное учреждение 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями, и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и 

культурного опыта детей, приобщению к национальным традициям, к природе и истории 

родного края, содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников. 

- Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей.  При этом используются все специфические виды детской 

деятельности (коммуникативную, познавательно-исследовательскую деятельность, 

творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие 

обучающихся), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны 

быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей 

и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывая его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

- Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. Программа 

предполагает всестороннее социально – коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физиологическое развитие детей посредством различных 
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видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает 

предметного школьного обучения. Под интеграцией содержания дошкольного 

образования понимается состояние (или процесс, ведущий к такому состоянию) 

связанности, взаимопроникновения и взаимодействия отдельных образовательных 

областей, обеспечивающее целостность образовательного процесса. 

- Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разнообразные виды 

деятельности с учётом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого 

содержания  и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и 

способностей. Данный принцип предполагает инвариативность ценностей и целей при 

вариативности средств реализации достижений целей Программы. 

- Сотрудничество образовательной организации с семьёй. Сотрудничество, кооперация, с 

семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их 

учет в образовательной работе- обязательное условие реализации программы МБОУ 

«Центр образования №3». Доверительное взаимодействие с родителями помогает 

педагогу понять проблемы семьи, ее нравственные устои, условия, созданные для 

развития ребенка. Разнообразные формы сотрудничества с семьями воспитанников как в 

содержательном, так и в организационном плане, предложенные в Программе, 

обеспечивают подлинно человеческие, равноправные и партнерские отношения 

участников образовательных отношений. 

- Принцип непрерывности образования предусматривает связь всех ступенек дошкольного 

образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и 

подготовительной к школе групп; обеспечение к концу дошкольного детства такого 

уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении 

по программам начальной школы.  

   Планируемые результаты образовательной программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности- игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешить конфликты; 

  ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 
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деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном, знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями математики. 

2. Содержательный раздел 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы МБОУ «Центр 

образования №3», обеспечивающее полноценное развитие личности детей по пяти 

образовательным областям и их интеграцию: 

     «Социально-коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания; 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

   «Познавательное развитие» предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

«Речевое развитие» включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

«Художественно-эстетическое развитие» предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); развитие потребности в творческом самовыражении, развитие 

певческих навыков; овладение основами классического и народного танцев, 

совершенствование навыков по технике выполнения танцевальных движений. 

          Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
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развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта; овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 

детей. Определяется целями и задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности. 

Организация образовательной деятельности в ДОУ включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы МБОУ «Центр образования №3» отражает комплексность 

подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях и составляет не менее 60% 

от общего объёма. 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений представленная в 

образовательной программе выбранными участниками образовательных отношений программами, 

методиками (технологиями) по образовательным областям, которые направлены на развитие детей и 

составляют 40% от общего объема реализации образовательной программы. Ниже представлены 

программы и технологии, которые обусловлены образовательными потребностями, интересами детей и 

родителей (законных представителей) и ориентированы на специфику региональных и климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

 

Программы, реализуемые в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

№ 

п/п 

Образовательная 

область 

Наименование 

программы  

Вид 

программы 

Возрастная 

категория 

Направленность 

программы 

1. «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Программа Н.Н. 

Авдеевой, О.Л. 

Князевой, 

Р.Б. Стеркиной 

«Безопасность» 

Парциальная 5-7 лет Формирование 

правил безопасной 

жизнедеятельности 

детей старшего 

дошкольного 

возраста 

2. 

 

«Познавательное 

развитие» 

 

О.Л. Князева, 

М.Д. Маханева 

«Приобщение детей 

к истокам русской 

народной культуры» 

Парциальная 3-7 лет Формирование у 

детей личностной 

культуры, 

приобщение их к 

богатому 

культурному 

наследию русского 

народа. 

С.Н. Николаева 

«Юный эколог» 

Парциальная 3-7 лет Формирование 

экологической 

воспитанности у 

дошкольников, 

предполагающей 

развитию у детей 

представлений, 

знаний о ценности 
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природы, правилах 

поведения в ней. 

Формирование 

умений 

разнообразной 

деятельности в 

природе и 

становление 

экологически 

ориентированного 

взаимодействия с ее 

объектами, 

накопление детьми 

эмоционального 

позитивного опыта 

общения с природой.  

Н.А. Рыжова «Наш 

дом- природа» 

Парциальная 3-7 лет Воспитание с первых 

лет жизни гуманной, 

социально-активной, 

творческой личности, 

способной понимать 

и любить 

окружающий мир, 

природу и бережно 

относиться к ним. 

Особое внимание 

уделяется 

формированию 

целостного взгляда на 

природу и место 

человека в ней, 

экологической 

грамотности и 

безопасного 

поведения человека 

  Программа В.П. 

Новиковой 

«Математика в 

детском саду» 

Парциальная 3-7 лет В пособии 

рассмотрено 

содержание 

комплексной 

работы в области 

математического 

образования 

дошкольников, 

раскрыты формы 

организации 

познавательной 

деятельности. 

Предложены 

интересные 

способы 
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взаимодействия 

воспитателя с 

детьми и 

вовлечения 

родителей в 

педагогический 

процесс.  

3. «Речевое развитие» Программа 

"Развитие речи у 

детей 

дошкольного 

возраста" (О.С. 

Ушакова) 

Парциальная 5-7 лет В программе 

разработано 

принципиально 

новое содержание 

обучения родному 

языку детей от 3 

до 7 лет. Дети, 

прошедшие 

обучение по этой 

методике, намного 

успешнее своих 

сверстников 

усваивают 

программу 

школьного 

обучения родному 

языку в области 

устной, 

письменной речи и 

лингвистических 

знаний. 

4. «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Программа О.П. 

Радыновой 

«Музыкальные 

шедевры» 

Парциальная 3-7 лет Формирование основ 

музыкальной 

культуры у детей 

дошкольного 

возраста. 

Программы И.А. 

Лыковой «Цветные 

ладошки» 

Парциальная 3-7 лет Овладение 

определенными 

навыками 

нетрадиционных 

способов рисования, 

формирование 

элементарных 

эмоционально-

выразительных 

приемов 

взаимодействия с 

гуашью. 

5. «Физическое 

развитие» 

Социально-

оздоровительная 

технология Ю.Ф. 

Змановского 

«Здоровый 

Парциальная 4-7 лет Оптимизация 

физкультурно-

оздоровительной 

работы в ДОУ, 

формирование 
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дошкольник» здоровьесберегающей 

компетентности. 

 

   Содержание образовательной программы МБОУ «Центр образования №3» реализуется на основе 

комплексно-тематического принципа построения образовательного процесса. Темы, в рамках которых 

решаются образовательные задачи социально значимые для общества, семьи, государства, кроме того, 

вызывают личностный интерес детей, положительное эмоциональное отношение. 

    Комплексно-тематическое планирование позволяет интегрировать содержание образовательной 

задачи через различные виды детской деятельности. 

3. Организационный раздел 

Содержит описание материально-технического обеспечения Программы, включает распорядок и режим 

дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды, особенности взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников. 

   Задача педагогического коллектива в работе с семьями воспитанников заключается в повышении 

интереса семьи к образовательной деятельности детского сада, сделать родителей союзниками, сплотить 

не только детскую группу коллектив единомышленников, но и семьи воспитанников, предупредить 

появление отчуждения между ребенком и семьей. 

   Основной целью взаимодействия ДОУ и семьи является – организации совместных усилий 

воспитателей и семьи по созданию единого пространства развития ребенка. 

    В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребенка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равно ответственность родителей и педагогов. 

Цель взаимодействия специалистов дошкольного учреждения и семьи в обеспечении разносторонней 

поддержки социокультурного и воспитательного потенциала семьи на традициях ее формирования и 

жизнедеятельности. 

Помощь родителям в осознании самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей 

последующей жизни человека. 

Соблюдение комплекса психолого-педагогических условий: 

- поддержка эмоциональных сил ребенка в процессе его взаимодействия с семьей, осознание ценности 

семьи как «эмоционального тыла» для ребенка; 

- учет в содержании общения с родителями разнородного характера социокультурных потребностей и 

интересов; 

- нацеленность содержания общения с родителями на укрепление детско-родительских отношений; 

- сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации и развития педагогической 

рефлексии родителей; 

- практическая направленность психолого-педагогических технологий сотрудничества с семьями на 

овладение родителями разными видами контакта и общения с ребенком (вербального, невербального, 

игрового). 
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Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом 

участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и 

социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно- массовых мероприятий, работы родительского 

комитета; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных 

формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской 

деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Реальное участие родителей в 

жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении мониторинговых 

исследований 

- Анкетирование; 

-Социологический опрос. 

2-3 раза в год 

По мере необходимости 

В создании условий  - Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

- помощь в создании 

развивающей предметно-

пространственной среды; 

- оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

 

По мере необходимости 

В  управлении ДОУ Участие в работе родительского 

комитета; 

По плану 

В просветительской 

деятельности, направленной на 

повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

- наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Как мы 

отдыхаем») 

- памятки; 

- создание странички на сайте 

МБОУ «Центр образования № 

3»; 

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы, 

конференции; 

- распространение опыта 

семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

-консультативный пункт для 

родителей детей, не 

посещающих ДОУ 

1 раз в квартал 

 

 

 

 

 

 

Обновление постоянно 

 

1 раз в месяц 

 

 

По годовому плану 

В воспитательно-

образовательном процессе ДОУ, 

направленном на установление 

сотрудничества и партнерских 

отношений с целью вовлечения 

родителей в единое 

-Дни открытых дверей; 

-дни здоровья; 

-выставки совместного 

творчества; 

-совместные праздники, 

развлечения; 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

По плану 

 

По плану 
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образовательное пространство -участие в творческих выставках, 

смотрах конкурсах; 

-мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности. 

2-3 раза в год 
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