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Пояснительная записка  

 

Календарный учебный график начального общего образования является составной частью 

Образовательной программы учреждения, регламентирующей организацию учебного 

процесса. 

Нормативно-правовой базой   календарного учебного графика ОУ являются следующие 

документы:  

 Федеральный Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);  

статья 41, ч.1.: охрана здоровья обучающихся включает в себя в том числе:  

определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (с изменениями и дополнениями); 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID – 19), утвержденные постановлением главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 (с изменениями и дополнениями); 

 Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Центр образования №3» 

Календарный учебный график ОУ как обязательная составная часть Образовательной 

программы рассматривается и принимается на заседании педагогического совета и 

утверждается директором ОУ. 

Календарный учебный график обеспечивает эффективность работы ОУ, оптимальные 

условия для всех участников образовательных отношений, учитывает полный годовой объем 

учебных часов, определенных учебным планом. 

Изменения в годовой учебный график вносятся приказом директора по согласованию с 

педагогическим советом учреждения. 

В структуре календарного учебного графика определяются сроки: 

- даты начала и окончания учебного года; 

- продолжительность учебного года; 

- сроки и продолжительность каникул; 

- сроки проведения промежуточной аттестации. 

Календарный учебный график ОУ учитывает в полном объёме возрастные, 

психофизиологические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

 

  



Начальное общее образование 
 

1. Начало учебного года – 02 сентября 2024 г. 

 

2. Продолжительность учебного года:  

1 классы 33 учебные недели; 

2 – 4 классы 34 учебные недели 

 

3. Окончание учебного года – 23 мая 2025 г.  

 

4. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

а) продолжительность учебных занятий 1-4 классов по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях: 

Четверть 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 

учебных недель 

четверти 

Количество 

рабочих дней в 

четверти 

I четверть 02.09.2024 27.10.2023 8 40 

II четверть 04.11.2024 28.12.2024 8 40 

III четверть 13.01.2025 21.03.2025 10 50 

IV четверть 01.04.2025 23.05.2025 8 39 

Итого в 2024/2025 учебном году 34 169 

 

б) продолжительность каникул: 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительност

ь каникул в 

календарных днях 

Осенние каникулы 28.10.2024 03.11.2024 7 

Зимние каникулы 30.12.2024 13.01.2025 14 

Дополнительные каникулы для 1-х классов 17.02.2025 23.02.2025 7 

Весенние каникулы 24.03.2025 30.03.2025 8 

Итого: 29/36 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на учебную неделю 

 Начальная школа 

(1 классы) 

Начальная школа 

(2-4 классы) 

Продолжительность учебной недели 5 дней 5 дней 

Продолжительность уроков 35 – 40 мин 45 мин 

 

6. Регламентирование образовательного процесса на день. 

№ урока I смена II смена 

1 урок 8.30 – 9.15  нет  

2 урок 9.25 – 10.10    

3 урок 10.30 – 11.15    

4 урок 11.30 – 12.15    

5 урок 12.25 – 13.10    

6 урок 13.20 – 14.05    



 

Регламентирование образовательного процесса на день для 1-х классов: 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в 

день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый). Общий 

объем нагрузки в течение дня не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков 

за счет урока физической культуры 
 

№ урока Сентябрь – октябрь (по 35 минут) 

1 урок 8.30 – 9.05 (перемена 15 мин) 

2 урок 9.20 – 9.55  (перемена 20 мин) 

 10.15 – 10.55 Динамическая пауза, спортивный час 

3 урок 11.05 – 11.40 (перемена 10 мин) 

4 урок 11.50 – 12.25 (занятие в нетрадиционной форме, перемена 10) 

5 урок 12.35 – 13.10 (за счет физической культуры) 

            

№ урока Ноябрь – декабрь (по 35 минут) 

1 урок 8.30 – 9.05 (перемена 15 мин) 

2 урок 9.20 – 9.55  (перемена 20 мин) 

 10.15 – 10.55 Динамическая пауза, спортивный час 

3 урок 11.05 – 11.40 (перемена 10 мин) 

4 урок 11.50 – 12.25 (занятие в нетрадиционной форме, перемена 10) 

5 урок 12.35 – 13.10 (за счет физической культуры) 

 

№ урока Январь – май (по 40 минут) 

1 урок 8.30 – 9.10 (перемена 15 мин) 

2 урок 9.25 – 10.05 (перемена 20 мин) 

 10.25 – 11.05 Динамическая пауза, спортивный час 

3 урок 11.15 – 11.55 (перемена 10 мин) 

4 урок 12.05 – 12.45 (перемена 10 мин) 

5 урок 12.55 – 13.35 (за счет физической культуры) 

 

7. График проведения занятий внеурочной деятельности 

 сентябрь – октябрь ноябрь - декабрь январь - май 

1 класс 
4 урока с 12.45 до 14.25 с 12.45 до 14.25 с 13.05 до 14.45 

5 уроков  с 13.30 до 15.10 с 13.55 до 15.35 

2 – 4 

классы 

4 урока с 12.35 до 14.15 

5 уроков с 13.30 до 15.10 

 

8. График работы групп продлённого дня для осуществления присмотра и ухода за детьми. 

График работы групп продлённого дня для осуществления присмотра и ухода за детьми 

определяется приказом директора при наличии заявлений родителей (законных 

представителей) и группы не менее 25 человек. 

9. Занятия в системе дополнительного образования и внеурочная деятельность. 

В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» часы внеурочной деятельности могут быть реализованы 



как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные 

дни.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. Часы, отведенные на внеурочную 

деятельность, используются для проведения общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. 

Допускается суммирование часов внеурочной деятельности в течение учебного года. 

Занятия в системе дополнительного образования не должны проводиться в обязательное 

учебное время. 

 

10. Проведение промежуточной аттестации во 2 – 4 классах. 

Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся устанавливаются в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся, осваивающих основные 

общеобразовательные программы в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами»   
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